Balisage et difficultés des pistes
Ski de fond : 18.5 km

Pistes piétons et raquettes : 50 km

Ecoles de ski/Skischools / Skischolen
Les écoles de ski proposent des cours pour apprendre et progresser en ski de fond.
Private and group lessons / privé- en groepslessen
Elles proposent également des promenades accompagn

Le Corbier ESF
Tel : +33 (0)4 79 56 7585

a Toussuire ESI
3 (0)479567774
toussuire.com
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Check out the forecast before Ieavmg, don'tgo alone/ Lees het weerbericht
~ © Surles passages communs, respectez la pratique des autres utilisateurs en veillant a ne p
des marcheurs (ceux-ci sont invités a rester sur les bords de la piste).
Respect others on common paths / Respecteer anderen op gezamelijke paden/kruisingen.
© Maitrisez votre vitesse afin de ne pas étre dangereux pour les autres utilisateurs.
Keep an eye on your speed /Houd uw snelheid onder controle.
© Prévoyez vos dépassements de maniére assez large et anticipez les réactions du pratiquant le moins raplde
Anticipate others reactions / Anticipeer op het gedrag van anderen bij het inhalen.
© Evitez de stationner sur les endroits génants ou sans visibilité.
Don’t camp in hidden places / Ga niet stilstaan op plaatsen waar men u niet (goed) kan zien.
© Respectez le balisage et |a signalisation, empruntez les pistes dans le bon sens et aux bonnes heures : trace de droite pour une
progression normale, trace de gauche pour les dépassements. Respect signage/ Respecteer de bewegwijzering.

© N'empruntez pas les pistes aprés 17 heures afin de ne pas géner les services d’entretien des pistes.
Do not use the trail after 17:00/ Routes niet meer gebruiken na 17h.

3. Le respect de la nature /Nature respect /Respecteer de natuur

© Ne laissez aucun déchet sur les pistes ou aux alentours : prévoyez un sac pour ramener vos déchets a la station et jetez-le dans les
containers adaptés.
Carry a bag with you for your waste / Zorg dat u een tasje bij u heeft voor uw afval.

© Respectez la faune et la flore qui vit en montagne pour qu’elles profitent a tous et puissent encore étre présentes dans le futur.
Respect the wild life and flora / Respecteer de flora en fauna.

© Profitez pleinement des magnifiques panoramas qui s'offrent a vous. Ecoutez le silence de la nature et respirez I'air pur de nos
montagnes !
Enjoy the beauty and silence of the mountains ! / Geniet van de stilte en schoonheid van de bergen !

Location de matériel

Skis de fond et raquettes a neige sont disponibles a la location dans tous les magasins de sport des stations du Corbier et de la Toussuire.
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Plan nordi\ﬁue et piétons

Nordic map / Wandelkaart
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Bienvenue sur la zone a vocation nordique des stations

du Corbier et de La Toussuire. Espace de liberté, cette zone est
réservée au ski de fond, a la promenade en raquettes a neige et a pied.

L'acces des pistes est gratuit. Elles sont réguliérement entretenues mais
aucune surveillance particuliere n'est assurée, vous évoluez sous votre
responsabilité.

Balades
pietons

Hiking /
wandelen

Pour le ski de fond, les pistes sont balisées, tracées et damées régulierement. Il
n'est pas autorisé de s'y promener a pied ou en raquettes a neige.

Les balades piétons/raquettes sont balisées et régulierement damées.
Quelques consignes de sécurité et de prudence vous permettront de pratiquer
au mieux ces diciplines et de profiter au maximum des beautes de la nature
environnante.

Free access
Snowshoeing and hiking is prohibited on the cross country pistes
Trails are marked and maintained

Balades
raquettes

Gratis toegang.
Het is niet toegestaan op de langlaufloipes te wandelen.
De bewegwijzerde routes worden regelmatig geprepareerd.

Snowshoeing /
sneeuwschoenen
wandelingen
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LE CORBIER
Office de Tourisme
Tel : +33 (0)4 79 83 04 04

www.le-corbier.com

LA TOUSSUIRE
Office de Tourisme
Tel : +33 (0)4 79 83 06 06

www.Ia—toussuire.com

Trail

Trail running
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Points de départ :

— (Plan Chayd) Au centre équest‘re, centre station coté vallée en contre bas de la route POUR SAVOIR O U SE TROUVE LA NAVETTE ENTRE
=== Centre station en contre bas de ['Office de Tourisme, prendre le chemin longeant les I_E CO RBl E R ET I_A TO USS U | RE E N TEM PS REEL _—

immeubles vers le bas.
==== (Balade des crétes) Aux caisses remontées mécaniques front de neige pour ticket A/R piéton.

e AIGUILLES DE ’ARGENTIERE
ﬁﬂ £ <piGEfETENDARDY = 2875 m CIME DU SAMBUIS
o S *‘/ N 3464 m ’ & ‘ e 2727 m
. [ POINTE DU M ,ITIT @ORB”;ER‘F_ - - 3 'TEfE'DE BELLARD R ’

£ 45 - ) —p I A @ L, 25 m

22654m

N,

#I

3 . . <

S o .
Col d! 'fveé,- ""\ R L L
17489}15&“““\’ L.

¥0.0 3TIVAIWasL

5 GRAND
TRUC

it

e U N R
e e
eldelpique:nique

74008

eliOeillette!
B b

=

&

». :

“Points de départ de la piste piéton A ‘
Rive gauche : en face de ['Office de

i Tourisme.
Rive droite : secteur du Grand Truc, entre '~
d‘_ 4 les résidences Balcons des Aiguilles et N
: 2 I ! Goelia. v Kaliblue
==== Plan Chaud - 2h30 6 ki | ! ’g} .- pié % ﬂ i '
Accessible avec une luge-poussette W% SKI NORDIQUE - DIFFICULTES . ==== Piétons - raquettes
Accessible with a snow stroller Eak Cross-country skiing levels/Langlaufen moeilijRheidsgraad Pedestrians - snowshoes/vo e hoenen
Toegankelijk met slee buggy Boucle du garde-chasse r y il e =
~=== Balade des crétes/Croix Cavour Boucle du Tour des hameaux Facﬂe/gasy/makkeluk Asphalt%oad/Asfaltweg
aller/retour) - 3n30 .10 km Retour Corbier Moyen/intermediate/normaal . ) .
e frr Zone ludique Piste pietons - 1h30
e Difficile/advanced/moeilijk Play zone/Speel zone Pedestrian trail
T . _—l" e T Voetgangers piste
Départ sentier trail . 4 . e Office de Tourisme -=== Balade des crétes
.......................... @ Trail running starting point/Startpunt trailrunning 47 Tourist Office/ VWV-kantoor Poste ML ERLGH aller-retour) - 3h30...
. Boucle du Tour des hameaux - 4h30........... 11,5 km A’ Départ pistes de fond R ‘alti C I, i
oucle ¢ y x h estaurants d’altitude Medical centre/Dokterspost
via l'Oeillette Cross country-skiing slopes/Startpunt langlaufloipen m Slopeside restaurants/Pistenrestaurants - 0
==== Boucle du garde-chasse - 6h30.................... A4 km Départ sentiers raquettes . ¥ i f Les Plans
& % Sngwshoeing start‘l]ng point/Startpunt sneeuwschoenen @ .{—g;}gg oiletten & Qcigrtation table/ UGS
é Départ sentiers piétons & @ Table denid ejngqui @ Lecol
® R pedestrian trail starting point/Startpunt voetgangers é{,ﬁtﬁe":t“’ft Srshalte Ripriic tables/Picknicktaels © champ UEriscal
Plan Chaud. e D& hiens de trai 7 @ Centre équestre o
Départ chiens de traineau : a idi h Perousa.
» Point de départ ULM p Horseriding school Champ Pe
@ Garney et Lombardaz.. Meeting point dog sledding/Startpunt hondenslee tochten % Microl?ghtin% starting point/Microlight vertrekpunt




