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LES REGLES DE BONNE CONDUITE

Sur la route

- Ne roulez pas trop prés de I'accotement, pour éviter les orniéres
ou gravillons.

- Dans les virages, serrez au maximum & droite car les voitures
ne vous voient qu'au dernier moment.

- Soyez particuliérement prudent lors du passage d'un camion :
I'appel d'air risque de vous déséquilibrer.

- Si vous roulez en groupe, roulez & deux de front ou en file indienne.
La nuit, en cas de dépassement par un véhicule ou lorsque
les circonstances |'exigent (chaussée étroite, efc.), placezvous
systématiquement en file indienne.

- Si votre groupe compte plus de dix personnes, scindezle.

Sur les chemins

- Certains itinéraires sont communs avec la randonnée, merci de laisser
la priorité aux piétons.

- Respectez les troupeaux, roulez au pas pour ne pas effrayer les bétes.

- Pour la tranquillité de la faune sauvage, merci de rester sur les
itinéraires balisés.

ATTENTION, les VAE sont trés lourds et auront tendance a prendre
de la vitesse en descente. Pensez a freiner !

En savoir plus : www.securite-routiere.gouv.fr

SAFETY RULES

Road rules

- Do not descend too close to the shoulder, to avoid ruts or gravel.

- When cornering, tighten as far to the right as the cars only see you
at the last moment.

- Be particularly careful when passing a truck: the draft may
unbalance you.

- Ifyou are riding in a group, descend in pairs or in single file.
At night, when overtaking by a vehicle or when circumstances
require it (narrow roadway, efc.), always place yourself in single file.

- If your group has more than ten people, split the group into
smaller groups.

Path rules

- Some roads are shared with hikers and walkers, please give priority
to pedestrians.

- Respect livestock, roll at a pace so as not to frighten the animals.

- For the peacefulness of wildlife, please stay on the marked routes.

NOTE: an E-Bike has extra weight and will require greater effort
to brake and slow down when you are descending.
Always use common sense.

Find out more: www.securite-routiere.gouv.fr

POUR PLUS D'INFORMATIONS

OFFICES DE TOURISME
FOR MORE INFORMATIONS
TOURIST OFFICES
Aiguebelle www.portedemaurienne-tourisme.com 0479 36 29 24
Albiez www.albiez.fr 047959 30 48
Aussois WWW.aussois.com 0479203080
Bessans www.bessans.com 0479 0596 52
Bonneval-sur-Arc www.honneval-sur-arc.com 0479059595
La Chambre www.tourisme-la-chambre.com 0479 56 33 58
La Norma www.la-norma.com 0479059916
La Toussuire www.la-foussuire.com 0479830606
Le Corbier www.le-corbier.com 0479830404
Les Bottieres www.botfieres-jarrier.com 0479832709
Les Karellis www.karellis.com 047959 50 36
Modane www.cchautemaurienne.com 0479 05 26 67
Montaimont www.montaimont.com 0479 56 3545
Orelle www.orelle.net 0479568722 |
St-Colomban-des-Villards www.saint-colomban.com 047956 24 53
St-Francois-Longchamp www.saintfrancoislongchamp.com 04795910 56
Saint-Jean-d’Arves www.sja7 3.com 0479597330
5 St-Jean-de-Maurienne - www.montagnicimes.com 0479835151
St-Michel-de-Maurienne www.maurienne-galibier.com 0479 56 52 54
Saint-Sorlin-d’Arves www.saintsorlindarves.com 0479597177
Valloire www.valloire.net 0479590396
Valmeinier www.valmeinier.com | 0479595369
Valfréjus www.valfrejus.com 0479053383

- Val Cenis . ~ www.valcenis.com - | 047905723 66

Pour connditre I'état des routes : ,

www.savoie-route.com ou serveur vocal 24h/24 au 0820 20 73 09 (0,09€/appel)
Secours : 18 ou 112 '

Météo Savoie : 08 92 68 02 73

Maurienne Tourisme
__info@maurienne-fourisme.com

mavrienne-fourisme.com .
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0 ITINERAIRE FORTS ET VIGNOBLES

1 "Itin‘éroife de découverte du charmant village de Bonvillaret au Fort d’Aiton.
En }/.elo d assistance électrique, la montée est facile et permet de profiter de I'atmosphére
paisible des hameaux de vignobles et de la vue sur le massif des Bauges.

X2 ltinerary to discover the charming village of Bonvillaret at Fort d’Aiton.
By .electric bike, the climb is easy and allows you to enjoy the peaceful atmosphere,
riding through vineyards and the views of the Bauges mountains.
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3 3.
DES LACETS

OUCLE
D MONTVERNIER

| L NPT petits lacets, accrochés & la montagne, constituent une route des plus
spectaculaires de Savoie et un véritable défi de plaisir pour les cyclistes. Joli panorama

au sommet.

=¥ With its 18 small hairpins, the tiny road twists and furns, clinging to the
mountain, and is the most spectacular roads of the Savoy. It is a challenging and fun
ride for all cyclists. A nice panorama at the top rewards you.
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ENVIRONNEMERT
SURROUNDING

- Le Fort d'Aiton

« Le lac de péche de Barouchat
+ Les vignes de Bonvillaret

» Fort d'Aiton

- Barouchat fishing lake

- Bonvillaret vineyards
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Q LE LAC DU LOUP

1Y jingraire permettant de profiter du lac du Loup, d'une vue panoramique depuis
les hauteurs de SaintFrangois-longchamp, et du charme du village typique de
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= ltinerary to enjoy the “Wolf Lake”, a panoramic views from the heights of Saint-
Frangois-Longchamp, and the charm of the typical village of Montaimont.
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SAINT-FRANCOIS-
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(chef-liev)
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ENVIRONNEMENT
SURROUNDING

- lac du Loup

+ Village de Montaimont

- Notre-Dame de Beaurevers

- Wolf Lake

+ Village of Montaimont

- The chapel of Notre-Dame
de Beaurevers
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TOUR DES VILLAGES
DE SAINT-MICHEL

B8 Flanez & la découverte des hameaux d’alpage de SaintMichel. Autour de cette
balade singuliére en VAE, vous pourrez notamment pique-niquer au bord de la riviere
& Charbutan, visiter les fermes & proximité du parcours et admirer le dolmen du Thyl |

X2 Cruise through the secret hamlets of SaintMichel. Along this unique ride for
e-bikes, you can picnic by the river at Charbutan, see the farms along the route and

admire the Thyl dolmen.
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1:15
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ENVIRONNEMENT
SURROUNDING

- Alpages
« Glacier de I'Etendard
- Mont Charvin

- Mountain pastures

- Glacier of the Etendard
- Mont Charvin
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3 Beaune Grand Village
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« Museobar (musée de I'histoire transfrontaliére)

= Parcobranche et via ferrata du diable
au fort Marie Thérese

= leu de piste Fort Victor Emmanuel

= Cascade Saint Benoit

< Musée de I'Arche d'0¢, I ONERA (soufflerie)

* Museobar

* A (climbing/ropes) park set in the forest and
the "devils” via ferrata at Fort Marie Thérése

= Treasure hunt at Fort Victor Emmanuel

- Saint Benoit waterfall, Arche d'0é
Museum, ONERA (wind tunnel)

s, Cascade, Riviere
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ENVIRONNEMENT
SURROUNDING

Village de Bonneval-sur-Arc

- Hameau de I'Ecot
+ Peintures rupestres du rocher du chateau
Canyoning, glaciers, faune et flore
Guidance with R Bikes gy * Village of Bonneval-sur-Arc

The picture postcard hamlet of Ecot

| °
. ¥ > Ancient rock paintings of the castle rock

< Canyoning, Glaciers, fauna and flora

°

Guidage avec I'app R-Bikes
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