
SAMEDI 18 MARS

Fontcouverte-la Toussuire
Mémorial des Sybelles à la Toussuire

 9h15-12h  Stade de slalom ESF
 Gratuit.

Monitrices, moniteurs !
Rendez-vous samedi 18 mars sur le stade de l'ESF à la Toussuire pour
le mémorial des Sybelles !
Compétition réservée aux moniteurs de ski.

En mémoire des monitrices et moniteurs disparu(e)s sur le domaine
des Sybelles.

 04 79 56 73 12
www.esf-latoussuire.com

La Toussuire
Messe

 18h  Chapelle de La Toussuire
 Entrée libre.
 04 79 83 06 06

https://www.la-toussuire.com

Concert - Oddateee
 22h-0h  Restaurant "Les Alpes"
 Gratuit.

Le Restaurant des Alpes présente : ODDATEEE (Traditional Hip hop)
 04 57 17 94 86

DIMANCHE 19 MARS

La Toussuire
Gagnez votre panier garni ou un séjour d'été à la
Toussuire !

 Office de Tourisme de La Toussuire
 Gratuit.

Tentez votre chance à l'office de tourisme !
Tirage au sort tous les vendredis. Le gagnant ou la gagnante sera
contacté(e) par mail.

Concours Photo "Mes vacances à La Toussuire"
 9h-17h Jusqu'à mercredi 17h.
 Gratuit.

"En famille ou entre amis à La Toussuire". Choisissez une photo qui
selon vous symbolise la station de la Toussuire. Envoyez par mail :
com@la-toussuire.com avant mercredi 17h.
Remise des prix vendredi à 10h30 à l'Office de Tourisme de la Toussuire.

 04 79 83 06 06
https://www.la-toussuire.com

Pot d'accueil : Bienvenue à La Toussuire
 11h-11h30  Front de neige
 Gratuit.

Venez découvrir le programme de la semaine, les animations et les
activités avec votre équipe de l'Office de Tourisme. Chocolat chaud
offert !

 04 79 83 06 06
https://www.la-toussuire.com

Messe
 18h  Chapelle de La Toussuire
 Entrée libre.
 04 79 83 06 06

https://www.la-toussuire.com

LUNDI 20 MARS

La Toussuire
Semaine des métiers de la station

  toute la semaine
 Gratuit.

Découvrez les coulisses de la station de la Toussuire !
Tout au long de la semaine, venez à la rencontre des pisteurs, dameurs,
communaux, skiman... acteurs de l'ombre de vos vacances !

Sur inscription, voir programme des animations.
 04 79 83 06 06

Du 18/03/23 au 24/03/23



Ouverture des pistes avec les pisteurs
 8h20-9h  Poste de Secours
 Gratuit.  À partir de 16 ans

Au petit matin, partez avec les pisteurs-secouristes de la Toussuire
pour préparer et sécuriser le domaine skiable !
Forfait et bon niveau de ski obligatoire.

Uniquement sur inscription, en office de tourisme.
 04 79 83 06 06

Concours Photo "Mes vacances à La Toussuire"
 9h-17h Jusqu'à mercredi 17h.
 Gratuit.

"En famille ou entre amis à La Toussuire". Choisissez une photo qui
selon vous symbolise la station de la Toussuire. Envoyez par mail :
com@la-toussuire.com avant mercredi 17h.
Remise des prix vendredi à 10h30 à l'Office de Tourisme de la Toussuire.

 04 79 83 06 06
https://www.la-toussuire.com

Balade canine en autonomie du lundi au vendredi
 9h30 Tous les jours du lundi au vendredi  Devant l'Office de

Tourisme
 Gratuit.

Que vous ayez un chien ou que vous les aimiez tout simplement c'est
votre rendez-vous du matin !

Rassemblement au pied des escaliers de l'Office de Tourisme tous les
matins à 9h30.

 04 79 83 06 06
https://www.la-toussuire.com

Atelier créatif "Blason de la Savoie"
 11h-12h  A l'étage de l'Office de Tourisme
 Enfant 3 €  De 3 à 6 ans

Spécial "Petits bouts de choux". Accompagnés de leurs parents, les
enfants feront un blason, la Croix de Savoie
Inscription à l'Office de Tourisme

 04 79 83 06 06
https://www.la-toussuire.com

Rencontre du centre technique
 14h-15h  Garage centre technique
 Gratuit.

Le centre technique vous ouvre ses portes !
Déneigement, événements, la vie à l'année, engins mécaniques...

Sur inscription, en office de tourisme.
RDV au centre technique.

 04 79 83 06 06

Spécial Ados -Tag Archery "Les Ducs de Savoie"
 15h-15h30 - 16h-16h30  Devant l'Office de Tourisme
 Tarif unique : 5 € 1 séance = 30 min  De 12 à 17 ans

Tag Archery ressemble beaucoup au paintball.... Avec les arcs et les
flèches avec les embouts en mousse permettront le combat des Ducs
contre les Barbares.
Inscription à l'Office de Tourisme

 04 79 83 06 06
https://www.la-toussuire.com

"Hatha Yoga" avec Marie Pascale
 18h-19h15  A l'étage de l'Office de Tourisme
 Tarif unique : 10 €

Vous enchaînerez mouvements et postures statiques, en conscience,
en vous focalisant sur la respiration et la précision des asanas.
Inscription (nom, prénom) par SMS au : 06 95 40 49 79

 06 95 40 49 79

Soirée : Qui survivra aux Loups Garous ?
 20h30-21h30  A l'étage de l'Office de Tourisme
 Plein tarif : 2 €  À partir de 8 ans

En famille, entre amis ou solo, venez débusquer les Loups Garous qui
sèment la terreur à La Toussuire.
Inscription à l'Office de Tourisme. Places limitées.

 04 79 83 06 06
https://www.la-toussuire.com

MARDI 21 MARS

La Toussuire
Ouverture des pistes avec les pisteurs

 8h20-9h  Poste de Secours
 Gratuit.  À partir de 16 ans

Au petit matin, partez avec les pisteurs-secouristes de la Toussuire
pour préparer et sécuriser le domaine skiable !
Forfait et bon niveau de ski obligatoire.

Uniquement sur inscription, en office de tourisme.
 04 79 83 06 06

Concours Photo "Mes vacances à La Toussuire"
 9h-17h Jusqu'à mercredi 17h.
 Gratuit.

"En famille ou entre amis à La Toussuire". Choisissez une photo qui
selon vous symbolise la station de la Toussuire. Envoyez par mail :
com@la-toussuire.com avant mercredi 17h.
Remise des prix vendredi à 10h30 à l'Office de Tourisme de la Toussuire.

 04 79 83 06 06
https://www.la-toussuire.com



Atelier créatif "Bonhomme de neige skieur" Enfants
6-12 ans

 10h-11h  A l'étage de l'Office de Tourisme
 Enfant 5 €  De 6 à 12 ans

Un bonhomme de neige skieur aux couleurs de La Toussuire !
Inscription à l'Office de Tourisme

 04 79 83 06 06
https://www.la-toussuire.com

La balade de monsieur Toussy !
 11h-12h  Office de Tourisme de La Toussuire

Venez rencontrer monsieur Toussy lors de sa promenade dans la
Toussuire !

Décoration sur biscuits
 15h30-16h30 Décoration sur biscuits en forme de bonnet, gant,

pull  A l'étage de l'Office de Tourisme
5 euros pour la décoration de 3 biscuits !.  À partir de 3 ans
Petits ou grands, venez décorer vos biscuits en forme de gant, de pull
, bonnet avec Yannick  !
Nombre de places limitées !
N'oubliez pas de vous inscrire !
Inscription à l'office de tourisme

 04 79 83 06 06
https://www.la-toussuire.com

Visite d'un atelier de Skiman - Sport 2000
 17h-18h
 Gratuit.

Est-ce que vous connaissez le métier de Skiman ?
Venez découvrir les secrets de préparation d'un bon ski.

Sur inscription, en office de tourisme.
RDV Sport 2000 - Le Floral (rive droite).

 04 79 83 06 06

Balade en Dameuse
 17h30-18h30
 Gratuit.  À partir de 10 ans

Fin de journée ? Non pas pour nos équipes de damage !
Embarquez dans une machine pour en découvrir les secrets.

Uniquement sur inscription, en office de tourisme.
RDV au poste de secours.

 04 79 83 06 06

Cani raquette nocturne
 17h30-23h
 Tarif unique : 79 € Raquettes, repas , activité

Ascension en carniraquette jusqu’aux Carlines : Repas savoyard
Tel : 06 82 75 99 26

 06 82 75 99 26
https://www.whiteforest.be/

Baby dance avec la mascotte Mr Toussy
 17h45-18h15  Front de neige
 Gratuit.

Mr Toussy, la mascotte de la station fera danser tout le monde avec
des chorégraphies endiablées!

 04 79 83 06 06
https://www.la-toussuire.com

Cirque Loyal : "Un monde de magie"
 18h  Hall de l'Office de Tourisme
 Tarif unique : 10 €

Clown jongleur, acrobate équilibriste et contorsionniste, avec la
participation de leurs enfants.
Paiement sur place

 04 79 83 06 06
https://www.la-toussuire.com

Descente luge lumineuse
 18h15  Front de neige
 Tarif unique : 3 €  À partir de 3 ans

Descente aux flambeaux... mais en luge ! Les flambeaux remplacés
par des serre-têtes lumineux. Après la danse avec Mr Toussy, direction
le sommet de la Petit Verdette pour descendre ensemble en serpentin
lumineux.

Prévoir sa propre luge. Montée à pied.
Inscription à l'Office de Tourisme

 04 79 83 06 06
https://www.la-toussuire.com

Concert - Tim O'Connor
 18h30-20h  Restaurant "Les Alpes"
 Gratuit.

Le restaurant des Alpes présente : Tim O'Connor (musique irlandaise)
 04 57 17 94 86

"Soirée Savoyarde" au Blue Ice
 19h30

Soirée savoyarde tous les mardis soirs au restaurant le Blue Ice
Renseignements ou réservations au 06.71.23.58.25

QUIZZ TV
 20h30-21h30  A l'étage de l'Office de Tourisme
 Gratuit.

Un Quizz comme à la télé, avec des boîtiers électroniques. Plusieurs
thèmes : LA TOUSSUIRE, LA SAVOIE, TUBES 2022, CULTURE GENERALE,
DESSINS ANIMES, etc... Selon le choix des participants.

 04 79 83 06 06
https://www.la-toussuire.com



MERCREDI 22 MARS

La Toussuire
Escapade à Turin et Suse avec Trans-Alpes

 6h55-19h Départ devant l'Office de Tourisme, au pied des escaliers
 Devant l'Office de Tourisme
 Adulte : 42 €  - Enfant 30 € 5 à 11 ans - Gratuit pour les moins de

5 ans.
Partez à la découverte de Turin, la capitale du Piémont, profitez de
son marché typique, son centre historique et ses rues commerçantes.

Au retour, arrêt à Suse pour une pause détente ou shopping (16H-17h)
Réservation sur place à l'Office de Tourisme de la Toussuire ou à
Trans-Alpes à St Jean de Maurienne

 04 79 36 20 36
www.trans-alpes.com

Concours Photo "Mes vacances à La Toussuire"
 9h-17h Jusqu'à mercredi 17h.
 Gratuit.

"En famille ou entre amis à La Toussuire". Choisissez une photo qui
selon vous symbolise la station de la Toussuire. Envoyez par mail :
com@la-toussuire.com avant mercredi 17h.
Remise des prix vendredi à 10h30 à l'Office de Tourisme de la Toussuire.

 04 79 83 06 06
https://www.la-toussuire.com

Chasse au trésor "la farce de Mr Toussy" Enfants
3-6 ans

 11h-12h  Hall de l'Office de Tourisme
 Gratuit.  De 3 à 6 ans

Bonjour les enfants, je m'appelle Mr Toussy. J'adore faire des farces.
En me promenant chez vous j'ai mis la main sur vos.... Je ne vous dirai
pas plus. Vous le saurez en venant jouer avec moi !

 04 79 83 06 06
https://www.la-toussuire.com

Visite de l'usine à neige
 16h-17h
 Gratuit.

Savez-vous comment est fabriquée la neige de culture ? … Pas de
réponse ?
Et bien, venez découvrir l'usine à neige de la Toussuire !

Sur inscription en office de tourisme.
RDV usine à neige, impasse de Bellard.

 04 79 83 06 06

Évacuation de la télécabine
 17h15-18h
 Gratuit.  À partir de 5 ans

La nouvelle télécabine La Côte du Bois va servir de test pour nos
secouristes !
Embarquez dans la cabine pour simuler une évacuation !

RDV à la télécabine pour participer ou assister à la manœuvre.

Cobayes courageux, inscription en office de tourisme.
 04 79 83 06 06

Descente aux flambeaux ESF
 18h45  Front de neige

Descente aux flambeaux ouverte à tous. Vin chaud offert.

Inscription pour participer à la descente auprès du bureau de l'ESF.
 04 79 56 73 12

www.esf-latoussuire.com

Soirée savoyarde "Faut pi y aller vingt dieux!"
 19h-22h  Restaurant "Le Chamois"

Avec Lionnel, Savoyard et son accordéon !
 04 79 56 74 86

www.chamois-toussuire.com

Live music avec Woody
 19h-23h  Restaurant "L'Ecurie"

Guitare, harmonica... reprises avec Woody
 04 79 56 79 80

Soirée savoyarde - Montée en dameuse
 20h  Restaurant "Le Foehn"

Montée en dameuse. Renseignement au restaurant
Tel : 07 77 14 91 76

 07 77 14 91 76

JEUDI 23 MARS

La Toussuire
Ouverture des pistes avec les pisteurs

 8h20-9h  Poste de Secours
 Gratuit.  À partir de 16 ans

Au petit matin, partez avec les pisteurs-secouristes de la Toussuire
pour préparer et sécuriser le domaine skiable !
Forfait et bon niveau de ski obligatoire.

Uniquement sur inscription, en office de tourisme.
 04 79 83 06 06



Atelier créatif "Mr Toussy"
 10h-11h  A l'étage de l'Office de Tourisme
 Enfant 5 €  De 3 à 6 ans

Carte Renard à tisser.
Accompagnés de leurs parents, les enfants créeront Mr Toussy,
mascotte de la station de La Toussuire
Inscription à l'Office de Tourisme

 04 79 83 06 06
https://www.la-toussuire.com

La Toussuire's Dance Floor
 16h30  Front de neige
 Gratuit.

A partir de 16h30.
Ambiance et chorégraphies pour faire danser tout le monde. Venez
partager un moment dans la bonne humeur et nous faire découvrir
vos talents de danseurs.
Boissons offertes.

 04 79 83 06 06
https://www.la-toussuire.com

Visite d'un atelier de Skiman - Chamois Sports
 17h-18h
 Gratuit.

Est-ce que vous connaissez le métier de Skiman ?
Venez découvrir les secrets de préparation d'un bon ski.

Sur inscription, en office de tourisme.
RDV chez Skiset Chamois Sports.

 04 79 83 06 06

Visite de la bergerie de l'étoile chez Axelle - Départ
en bus

 17h-19h  Plan des Chaumes - 5 km de La Toussuire
 Adulte : 16 €  - Enfant 10 €

Visite de la ferme pour découvrir le travail d'éleveuse de brebis.
Dégustation de produits (terrine de brebis et fromages). Vente de
produits issus exclusivement de la ferme! RDV devant l'Office de
Tourisme
Réservation : rossataxelle1@gmail.com ou 06 38 39 81 51

 06 38 39 81 51

Balade en Dameuse
 17h30-18h30
 Gratuit.  À partir de 10 ans

Fin de journée ? Non pas pour nos équipes de damage !
Embarquez dans une machine pour en découvrir les secrets.

Uniquement sur inscription, en office de tourisme.
RDV au poste de secours.

 04 79 83 06 06

Soirée "Music Hall"
 19h-23h  Restaurant "Le Chamois"

Soirée en musique avec Jean-Luc
 04 79 56 74 86

www.chamois-toussuire.com

Soirée savoyarde - Montée en dameuse
 20h  Restaurant "Le Foehn"

Montée en dameuse. Renseignement au restaurant
Tel : 07 77 14 91 76

 07 77 14 91 76

Concert - Lionel Cau
 22h-0h  Bowling "Le Cairn"
 Gratuit.

Concert de Lionel Cau à la Toussuire (Rock)
 04 79 20 22 76 - 06 21 19 36 58 - 06 79 16 53 38

VENDREDI 24 MARS

La Toussuire
Gagnez votre panier garni ou un séjour d'été à la
Toussuire !

 Office de Tourisme de La Toussuire
 Gratuit.

Tentez votre chance à l'office de tourisme !
Tirage au sort tous les vendredis. Le gagnant ou la gagnante sera
contacté(e) par mail.

Ouverture des pistes avec les pisteurs
 8h20-9h  Poste de Secours
 Gratuit.  À partir de 16 ans

Au petit matin, partez avec les pisteurs-secouristes de la Toussuire
pour préparer et sécuriser le domaine skiable !
Forfait et bon niveau de ski obligatoire.

Uniquement sur inscription, en office de tourisme.
 04 79 83 06 06

CLUEDO GEANT - Le Duc de Savoie a disparu !
 9h-17h  Rue Verte
 Gratuit.

Venez chercher un petit livret à l'Office de Tourisme qui vous guidera
pour retrouver le coupable. Il faudra se déplacer dans la station dans
quelques commerces où vous entendrez des alibis des uns et des
autres. Un seul est coupable ! Qui a tué le Duc ?

 04 79 83 06 06
https://www.la-toussuire.com



Marché hebdomadaire
 9h-17h  Parking central

Produits du terroir (fromages, saucissons, confitures, etc...), artisans
locaux (peinture sur bois, sculpture), légumes, cuisine de fabrication
artisanale (matafans), produits d'autres régions

 04 79 83 06 06
https://www.la-toussuire.com

Remise des prix du Concours Photo
 10h30-11h30  A l'étage de l'Office de Tourisme
 Gratuit.

Le moment tant attendu arrive enfin. On saura qui est le ou la
gagnant(e) de notre jeu concours de la semaine "Mes vacances à La
Toussuire !"

 04 79 83 06 06
https://www.la-toussuire.com

Rencontre du centre technique
 14h-15h  Garage centre technique
 Gratuit.

Le centre technique vous ouvre ses portes !
Déneigement, événements, la vie à l'année, engins mécaniques...

Sur inscription, en office de tourisme.
RDV au centre technique.

 04 79 83 06 06

After-ski avec DJ Matafan
 15h30  Le Chamois

Venez vibrer en after-ski avec DJ Matafan !
 04 79 56 74 86

www.chamois-toussuire.com

Balade en Dameuse
 17h30-18h30
 Gratuit.  À partir de 10 ans

Fin de journée ? Non pas pour nos équipes de damage !
Embarquez dans une machine pour en découvrir les secrets.

Uniquement sur inscription, en office de tourisme.
RDV au poste de secours.

 04 79 83 06 06



ACTIVITÉS HIVER 2022/2023
CINEMA

Adulte : 10,50€
 Adolescent (14-18ans) : 8,50€

Enfant (-14ans) : 5,50€
Tel : 04 79 05 87 70




Sauna-Jaccuzzi 
Ouvert de 9h à 14h sur réservation

"Le Beausoleil" : 04 79 56 74 59



Sauna-jacuzzi-hammam-piscine
Ouvert tous les jours 14h-19h

"Les Soldanelles" : 04 79 56 75 29

MASSAGE BIEN ETRE 
SPA du Beausoleil et 

Principauté de Comborcière
Relaxant, future maman, shiatsu visage

20min : 57€ / 50min : 87€
RDV Aurélia : 06 83 51 56 00




CABINET D'ACUPRESSION 
Tous les jours de 9h à 19h 

Consultation + bilan énergétique (2h) : 60€
Consultation (1h) : 50€

Tel : 04 79 64 15 25 / 06 30 60 84 83 

SPA LA SOURCE DES ALPES
Soins esthétiques, massages de relaxation,

enveloppement, gommage, sauna, hammam,
2spas 

Tel : 04 56 96 81 74

AQUAGYM  

Hotel les Soldanelles 
Réservation auprès de Jorick 

Tel : 07 81 24 40 49

SORTIES RAQUETTES 
MARCHES NORDIQUES 

ESF : 04 79 56 73 12 
ESI : 04 79 56 77 74

TIR BIATHLON LASER

Sur demande et selon les disponibilités 
ESF : 04 79 56 73 12

BOWLING LE CAIRN 

9€ la partie 
Jeux de fléchettes, billards

Tel : 04 79 20 22 76

VTT SUR NEIGE 
Sortie accompagnée 

Lundi, mardi, jeudi, vendredi :75€ 
À partir 1m55

Hervé Vidal Go Sport : 04 79 56 75 83

SNAKEGLISS 
Tous les soirs à 16h30 sauf le samedi 

Casque obligatoire
RDV télécabine côte du bois 

20€/personne + forfait 
Tel : 06 07 54 18 60

BAPTEME EN DAMEUSE 
Adulte : 50€ (séance de 20min)/Enfant : 50€
Enfant -10ans : gratuit doit être accompagné

d'un adulte 
Tel : 06 22 26 00 68

SYBELLES ULM 

 De 90 à 130€ selon la durée du vol 
Sébastien : 06 72 25 71 39

PARAPENTE ET SPEED RIDING

 Le vol en parapente à partir de 80€
Speed riding 3h : 90€ 

Philou : 06 82 04 88 65

CHIENS DE TRAINEAU / CANI RAQUETTE
Visite du chenil / Sortie cani-rando

sur demande
Mardi soir : ascension en cani raquette

jusqu'au restaurant les Carlines 
Repas savoyards 79€  (17h30-23h)

Tel : 06 82 75 99 26

MOTONEIGE  
Durée : 1h (10min de briefing + 50minutes

de balade) : 115 €
Passager : 60€ 

Le Chamois : 04 79 56 74 86

MOTONEIGE POUR ENFANTS  
Enfants : 6-13ans 

Tous les jours à partir de 17h15
Prix : 10€ 

Jérémy : 06 66 47 38 66

PMU - Courses en direct 
FDJ, Jeux à gratter, AMIGO 

Le Blue Ice 
Tel : 06 71 23 58 25

TELESIEGE PIETON - TETE DE BELLARD
Tous les jours en fonction de la météo 
Ticket : 11€ (sans support) aller-retour

uniquement aux caisses des RM 
Tel : 04 79 56 75 12 




PISTE DE LUGE - ESPACE GLISS
LES LUTINS   

Gratuite et sécurisée 
Renseignements à l'office de tourisme 

04 79 83 06 06 

BOARDERCROSS SNOWPARK DE 
L'OUILLON 

Accessible avec le forfait "Sybelles" ou
"Evolution"

Box, table top, hip, wal, pyramide

COOPERATIVE LAITIERES DES 
ARVES

RDV sur place à St Sorlin d'Arves 
Visite guidée de 9h à 11h30 

Tel : 04 79 59 70 16

ESPACE DETENTE ESPACE DETENTE





J E U  C O N C O U R S !
G A G N E Z  U N  S É J O U R  À  L A

T O U S S U I R E
O U  D E S  F O R F A I T S  D E  S K I  P O U R

L A  S A I S O N  P R O C H A I N E  !



C H A Q U E  V E N D R E D I ,  T I R A G E  A U
S O R T  P O U R  R E M P O R T E R

 U N  P A N I E R  G A R N I  !


