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TRAVERSÉE SUR LE TOUR  
DE HAUTE MAURIENNE VANOISE E3 4 ou 5  JOURS

Sur les contreforts de l’Italie, face au Parc national de la Vanoise, cet itinéraire offre des paysages grandioses. Des 
forêts de mélèzes aux alpages, découvrez les villages aux toits de lauzes, les églises baroques et les savoir-faire 
vivants.

4- or 5-DAY LINEAR SECTION OF THE TOUR of HAUTE MAURIENNE VANOISE – GR® & GRP®
This mountainous route near the Italian border with extensive views of the Vanoise National Park takes in 
magnificent scenery. It explores larch forests, Alpine meadows and villages with lauze stone roofs, Baroque 
churches and traditions still very much alive.

BALISAGE / WAYMARKING: GR®P ; GR®. 

CARTO / MAPS : cartes IGN Top 25 3534 OT Les Trois Vallées Modane, 3634 OT Val Cenis et 
3633 ET Tignes Val d’Isère Haute Maurienne 

TERRITOIRE  / REGION: Haute Maurienne Vanoise 

COMMUNE DE DÉPART / VILLAGE NEAREST START : Modane (ou Bramans)

JOUR 
DAY

ÉTAPE 
ROUTE

ALT. DÉPART
STARTING ALT.

DÉNIVELÉ +
TOTAL ASCENT

DÉNIVELÉ –
TOTAL DESCENT

DURÉE
DURATION

1 Départ Modane Gare - Refuge de 
Bramanette (ou refuge Lo Tsamou + 1h30) 1050 m 1310 m 300 m 5h

1A Départ Bramans – Petit Mont Cenis 1230 m 1150 m 280 m 4h30

1B Départ Bramans – Refuge de Bramanette 
ou Refuge Lo Tsamou 1230 m 850 m

925 m
0 m
105 m

3h00
3h30

2 Refuge de Bramanette – Refuge du Petit 
Mont Cenis (ou gite du Toët) 2074 m 640 m 590 m 3h30

3 Refuge du Petit Mont Cenis (ou gîte du 
Toët) - Gîte du Petit Bonheur (Bessans) 2200 m 570 m 980 m 4h45

4 Gîte du Petit Bonheur – Refuge des Evettes 1730 m 1250 m 380 m 5h00

5 Refuge des Evettes – Bonneval Sur Arc
(retour Navette) 2590 m 20 m 790 m 1h45

13

TOUR DES GLACIERS DE LA VANOISE D3 4 ou 7 JOURS

Un itinéraire emblématique au coeur du Parc national de la Vanoise, pour tutoyer les glaciers 
dans une ambiance haute-montagne. Vous rencontrerez de nombreux bouquetins et chamois et 
pourrez observer le vol du gypaète barbu ou de l’aigle royal.

 TOUR OF THE GLACIERS OF THE VANOISE – GR® - 4 or 7 DAYS
This iconic high-altitude route through the heart of the Vanoise National Park takes you up close 
to the glaciers. Plenty of opportunities to spot ibex and chamois and watch bearded vultures and 
golden eagles soaring among the peaks.

BALISAGE / WAYMARKING: rouge et blanc GR®55 – GR®5. (red and white) 

CARTO / MAPS : cartes IGN Top 25 3534 OT Trois Vallées Modane et (petite partie de l’itinéraire) 3633 ET Tignes 
Val d’Isère Haute Maurienne. TopoGuide® GR® La Vanoise - FFRandonnée.  

RESERVATION EN LIGNE / ONLINE BOOKINGS: www.refuges-vanoise.com 

TERRITOIRE  / REGION: Massif de la Vanoise (Tarentaise – Maurienne) 

COMMUNE DE DÉPART / VILLAGE NEAREST START : Pralognan-la-Vanoise (Parking des Fontanettes)

JOUR 
DAY

ÉTAPE 
ROUTE

ALT. DÉPART
STARTING ALT.

DÉNIVELÉ +
TOTAL ASCENT

DÉNIVELÉ –
TOTAL DESCENT

DURÉE
DURATION

1 Pralognan-la-Vanoise - Refuge du Col de la 
Vanoise 1400 m 1100 m 0 4h

2 Refuge du Col de la Vanoise - Refuge de l’Arpont 2517 m 250 m 455 m 6h

3 Refuge de l’Arpont -  
4 refuges du secteur de Plan d’Amont 2309 m 505 m 615 m 6/7h

4 Plan d’Amont -  
Refuge-porte de l’Orgère (1985 m) 2200 m 265 m 530 m 5h

OPTION COURTE : Plan d’Amont – Pralognan la 
Vanoise 2200 m 715 m 1500 m 7h30

5 Refuges de l’Orgère -  
Refuge de Péclet-Polset 1900 m 860 m 325 m 4h

6 Refuge de Péclet-Polset - Refuge de la Valette 2471 m 875 m 760 m 5h

7 Refuge de la Valette - Pralognan-la-Vanoise 2590 m 285 m 1450 m 5h

11

TOUR DE MEAN MARTIN E3 5 JOURS

Cette superbe randonnée au cœur du Parc national de la Vanoise est idéale pour une première expérience en 
itinérance. Les étapes, bien que longues, offrent des dénivelés très accessibles et de superbes panoramas sur les 
glaciers. Immersion garantie ! 

TOUR OF MÉAN MARTIN – GR® - 5 DAYS
This fabulous walk through the heart of the Vanoise National Park is the perfect route for those new to multi-day 
hikes. The distances are long but the total ascent and descent each day is more manageable – with amazing 
panoramas of glaciers along the way! A real getaway from it all!

BALISAGE / WAYMARKING: GR®5 (rouge et Blanc) et balisage jaune. (red and white) plus 
yellow

CARTO / MAPS : carte IGN Top 25 3633 ET Tignes Val d’Isère Haute Maurienne.

TERRITOIRE  / REGION: Maurienne

COMMUNE DE DÉPART / VILLAGE NEAREST START : Bonneval-sur-Arc

JOUR 
DAY

ÉTAPE 
ROUTE

ALT. DÉPART
STARTING ALT.

DÉNIVELÉ +
TOTAL ASCENT

DÉNIVELÉ –
TOTAL DESCENT

DURÉE
DURATION

1 Bonneval-sur-Arc - Refuge de Vallonbrun 1790 m 598 m 126 m 5h

2 Refuge de Vallonbrun - Refuge Porte du 
Plan du Lac 2272 m 690 m 600 m 6h30

3 Refuge Porte du Plan du Lac - Refuge du 
Fond des Fours (2537 m) 2364 m 737 m 564 m 6h

4 Refuge du Fond des Fours - Refuge du Carro 2537 m 750 m 500 m 7h

5 Refuge du Carro -  
Bonneval-sur-Arc 2759 m 0 m 950 m 3h

12

TOUR DU MONT THABOR C4 6 JOURS

Voie de passage ancestrale, cet itinéraire transfrontalier ponctué de lacs et de pierriers offre de superbes 
panoramas sur les sommets de Vanoise, des Écrins, du Queyras et d’’Italie. Quant au sommet du Mont Thabor, il 
est tout simplement lunaire.

TOUR OF MONT THABOR-GRP®- 6 DAYS
This demanding hike explores a historical route through rocky, lake-strewn country once a part of Italy, boasting 
fabulous views of the peaks of the Vanoise, Écrins, Queyras and Italy. Includes the lunar landscape of the summit 
of Mont Thabor.

BALISAGE / WAYMARKING: GRP® Tour du Thabor. 

CARTO / MAPS : carte Glénat ‘‘Autour du Thabor’’ - TopoGuide® ‘‘Autour du Thabor’’  

RESERVATION EN LIGNE / ONLINE BOOKINGS: www.refugesclareethabor.com

TERRITOIRE  / REGION: Maurienne

COMMUNE DE DÉPART / VILLAGE NEAREST START : Valmeinier 1500 (La Ville Dessus)

JOUR 
DAY

ÉTAPE 
ROUTE

ALT. DÉPART
STARTING ALT.

DÉNIVELÉ +
TOTAL ASCENT

DÉNIVELÉ –
TOTAL DESCENT

DURÉE
DURATION

1 Valmeinier 1500 - Refuge des Marches 1500 m 1225 m 542 m 5h

2 Refuge des Marches -  
Refuge Le Mont Thabor 2183 m 604 m 297 m 3h15

3
Refuge Le Mont Thabor - Les granges de 
la Vallée Etroite avec ascension du Mont 
Thabor (3178 m)

2502 m 1313 m 676 m 7h

4 Les granges de la Vallée Etroite - Névache 1765 m 406 m 571 m 5h15

5 De Névache -  
Refuge des Drayères 1600 m 917 m 437 m 5h45

6 Refuge des Drayères - Refuge Terre Rouge 
- Valmeinier 1500 2170 m 624 m 1304 m 8h

14

TOUR DE LA LAUZIÈRE C3 5 JOURS

Un circuit pour baroudeurs avides de tranquillité et d’aventure. Découvrez un massif sauvage, dormez dans 
d’anciens chalets d’alpages non gardés, puis profitez d’un refuge confortable pour redescendre en douceur. 
Autonomie à prévoir. 

5-DAY TOUR OF LAUZIÈRE
An adventurous circular route for experienced hikers looking to get away from it all. It takes you through remote 
countryside, sleeping in basic Alpine huts without facilities, followed by more comfortable accommodation before 
the easy final descent. Limited meal and bedding facilities en route. 

BALISAGE / WAYMARKING: rouge et jaune. red and yellow.

CARTO / MAPS : cartes IGN TOP 25 3432 ET Albertville et 3433 ET Saint-Jean-de-Maurienne. 

RENSEIGNEMENTS / INFORMATION: www.lauziere-savoie.fr

TERRITOIRE  / REGION: Massif de la Lauzière

COMMUNE DE DÉPART / VILLAGE NEAREST START : Montgellafrey (Parking du Lac de la Grande 
Léchère), ou côté Tarentaise.

JOUR 
DAY

ÉTAPE 
ROUTE

ALT. DÉPART
STARTING ALT.

DÉNIVELÉ +
TOTAL ASCENT

DÉNIVELÉ –
TOTAL DESCENT

DURÉE
DURATION

1 Refuge du lac de la Grande Léchère –
Chalet de l’Arbesserie 1680 m 1050 m 918 m 6h

2 Chalet de l’Arbesserie - Chalet de la Vénitier 1874 m 904 m 945 m 5h15

3 Chalet de la Vénitier - Chalet du Col de l’Arc 1815 m 931 m 904 m 5h30

4 Col de l’Arc - Refuge Le Logis des Fées 1843 m 1400 m 1404 m 7h30

5 Refuge Le Logis des Fées – Refuge du lac de la 
Grande Léchère 1839 m 1100 m 1150 m 7h30

7

TOUR DES BAUGES B2 6 JOURS

Une découverte authentique et contrastée du Parc naturel régional du Massif des Bauges, alternant forêts, 
alpages, falaises et pauses agréables dans les villages. Cette randonnée accessible peut être organisée au 
départ d’Aix-les-Bains ou de Chambéry. 

TOUR OF BAUGES–GRP® - 6 DAYS
A fascinating and varied tour of the unspoilt Massif des Bauges Regional Nature Park exploring forests, mountain 
meadows and clifftops, with relaxing time out in pretty villages. This not-too-demanding hike can be started from 
either Aix-les-Bains or Chambéry.

BALISAGE / WAYMARKING: GRP® jaune et rouge. yellow and red.

CARTO / MAPS : cartes IGN Top 25 3432 OT Massif des Bauges et 3332 OT Chambéry.
TopoGuide® FFRP Tours et traversées des Bauges  

RENSEIGNEMENTS / INFORMATION: www.parcdesbauges.com

TERRITOIRE  / REGION: Massif des Bauges

COMMUNE DE DÉPART / VILLAGE NEAREST START : La Féclaz

JOUR 
DAY

ÉTAPE 
ROUTE

ALT. DÉPART
STARTING ALT.

DÉNIVELÉ +
TOTAL ASCENT

DÉNIVELÉ –
TOTAL DESCENT

DURÉE
DURATION

1 Féclaz - Arith 1320 m 762 m 1323 m 6h20

2 Arith - Mont-Devant  
(Bellecombe en Bauges) 750 m 522 m 259 m 4h30

3 Mont-Devant - Jarsy 1030 m 403 m 575 m 4h30

4 Jarsy - Aillon le Jeune 840 m 1025 m 983 m 6h

5 Aillon le Jeune - les Déserts 900 m 922 m 903 m 5h15

6 Les Déserts - La Féclaz 920 m 735 m 328 m 3h45

5

TOUR DE CHARTREUSE A3 6 JOURS

Sur les pas des Chartreux, évoluez dans un écrin de verdure et de forêt, bordé de majestueuses falaises. De cols en 
sommets, vous découvrirez le monastère de la Grande Chartreuse et les plateaux de la Réserve naturelle avec ses 
hardes de bouquetins.

TOUR OF CHARTREUSE - 6 DAYS
On the trail of the Carthusian monks who live at the Grande Chartreuse Monastery (which you pass on the route), 
this walk takes in the meadows, forests, cliffs, cols and summits surrounding sweeping plateaux in a nature 
reserve home to herds of ibex.

BALISAGE / WAYMARKING: GR® et GRP®. 

CARTO / MAPS : cartes IGN Top 25 3333 OT Massif de Chartreuse Nord et 3334 OT Massif de Chartreuse 
Sud - TopoGuide® FFRP-Tours et traversées de Chartreuse.  

TERRITOIRE  / REGION: Chartreuse

COMMUNE DE DÉPART / VILLAGE NEAREST START : Saint-Pierre-d’Entremont (église)

JOUR 
DAY

ÉTAPE 
ROUTE

ALT. DÉPART
STARTING ALT.

DÉNIVELÉ +
TOTAL ASCENT

DÉNIVELÉ –
TOTAL DESCENT

DURÉE
DURATION

1 Saint-Pierre-d’Entremont – Le Désert d’Entremont 700 m 650 m 150 m 6h30

2 Le Désert d’Entremont – La Ruchère 1200 m 600 m 550 m 6h

3 La Ruchère – Saint-Pierre-de-Chartreuse 1200 m 500 m 670 m 7h

4 Saint-Pierre-de- Chartreuse (La Diat) –  
Le Sappey 780 m 890 m 700 m 6h30

5 Le Sappey – La Scia 1000 m 1070 m 450 m 7h

6 La Scia – Saint-Pierre-d’Entremont 1700 m 650 m 1350 m 6h30

4

HAUTE TRAVERSÉE DE BELLEDONNE B3 2 J. EN SAVOIE

Étapes assez sportives. Labellisé GR®738, ce superbe itinéraire traverse intégralement la chaîne de Belledonne 
en empruntant les sentiers de bergers. Débutant en Savoie, il se parcourt en 11 étapes jusqu’à Vizille (Isère), ou se 
compose à la carte en plus petits circuits.

BELLEDONNE HIGH ROUTE - 2 DAYS IN SAVOIE (VERY DEMANDING ROUTE)
The GR®738 is a magnificent route that follows shepherds’ paths along the entire length of the Belledonne mountain 
range. Starting in Savoie, it runs for 11 stages to the town of Vizille or can be divided into a number of shorter circular 
walks.

BALISAGE / WAYMARKING: GR® (Rouge et Blanc). (red and white)  

CARTO / MAPS : Carte et TopoGuide® FFRP ‘‘Haute Traversée de Belledonne’’ 

RENSEIGNEMENTS / INFORMATION: www.hautetraverseedebelledonne.com

TERRITOIRE / REGION: Maurienne – Coeur de Savoie – Massif de Belledonne (38)

COMMUNE DE DÉPART / VILLAGE NEAREST START : Val d’Arc (Aiguebelle)

JOUR 
DAY

ÉTAPE 
ROUTE

ALT. DÉPART
STARTING ALT.

DÉNIVELÉ +
TOTAL ASCENT

DÉNIVELÉ –
TOTAL DESCENT

DURÉE
DURATION

1 Val d'Arc (Aiguebelle) - Le Pontet (Yourtes de 
Yayla de Rochebrune) 320 m 1 245 m 685 m 6h30

2 Le Pontet - La Perrière (refuge non gardé) 886 m 1 805 m 825 m 8h00
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TOUR DU LAC DU BOURGET A1 4 JOURS

Autour du plus grand lac naturel de France, découvrez les charmes romantiques de ses berges et de ses 
vignobles. Cet itinéraire conjuguant les plaisirs de la marche, de la baignade et des découvertes culturelles vous 
réserve de belles surprises.  

4-DAY TOUR OF LAC DU BOURGET
Explore the romantic charms of the lakeside paths and vineyards flanking France’s biggest natural lake. This route 
takes in the very best of Le Bourget’s walking, swimming and cultural attractions, with plenty to see and do along 
the way.  

BALISAGE / WAYMARKING: balisage jaune ‘‘Savoie Rando Lac’’ yellow Savoie Rando Lac waymarkers

CARTO / MAPS : cartes IGN Top 25 3332 OT Chambéry Aix - Lac du Bourget et 3331 OT Rumilly Seyssel. 

TERRITOIRE  / REGION: Grand Lac   

COMMUNE DE DÉPART / VILLAGE NEAREST START : Aix les Bains Riviera des Alpes 
(départ gare ou grand port).

JOUR 
DAY

ÉTAPE 
ROUTE

ALT. DÉPART
STARTING ALT.

DÉNIVELÉ +
TOTAL ASCENT

DÉNIVELÉ –
TOTAL DESCENT

DURÉE
DURATION

1 Aix-les-Bains - Chindrieux 244 m 1115 m 1045 m 6h20

2 Chindrieux - Saint-Pierre-de-Curtille 315 m 495 m 285 m 3h10

3 Saint-Pierre-de-Curtille - Bourget-du-Lac 380 m 953 m 1102 m 5h10

4 Bourget-du-Lac - Aix-les-Bains 235 m 90 m 85 m 2h

2

CHEMIN DE SAINT JACQUES DE COMPOSTELLE A2 3 J. EN SAVOIE

Parmi les principales voies vers Compostelle, la via Gebennensis chemine sur en Savoie le long du Rhône et des 
vignobles, au départ de Seyssel en Haute-Savoie vers Chanaz jusqu’à Saint Genix les Villages. Un itinéraire char-
gé d’histoire, entre ressourcement et déconnexion.

GR®65, WAY OF ST JAMES - 3 DAYS IN SAVOIE
One of the main pilgrimage routes to Santiago de Compostela, the Via Gebennensis runs, in Savoie, through the 
Rhône vineyards from Seyssel in Haute Savoie to Chanaz and on to Saint Genix les Villages. A great way to leave 
modern life behind, soak up history and recharge your batteries.

BALISAGE / WAYMARKING: GR® 65 (rouge et blanc).  

CARTO / MAPS : Cartes IGN top 25 : 3331OT, 3232 ET 

RENSEIGNEMENTS / INFORMATION: www.amis-st-jacques.org, www.mongr.fr,  
https://geneve-lepuy.chemindesaintjacques.com/

COMMUNE DE DÉPART / VILLAGE NEAREST START : Seyssel (74)

JOUR 
DAY

ÉTAPE 
ROUTE

ALT. DÉPART
STARTING ALT.

DÉNIVELÉ +
TOTAL ASCENT

DÉNIVELÉ –
TOTAL DESCENT

DURÉE
DURATION

1 Hauteurs de Seyssel - Chanaz 452 m 113 m 374 m 6h00

2 Chanaz - Yenne 250 m 426 m 440 m 4h30

3 Yenne - St Genix Les Villages 229 m 800 m 800 m 6h30

1

SUR LES PAS DES HUGUENOTS A1 5 J. EN SAVOIE OU 4 EN  
DÉMARRANT À CHAMBÉRY

Itinéraire culturel européen labellisé GR® 965, sur les chemins d’exode des Huguenots à la fin du XVIIe siècle.  
29 étapes en France, de la Drôme au lac Léman, dont cinq en Savoie, entre lacs et vignobles.

IN THE FOOTSTEPS OF THE HUGUENOTS - 5 DAYS IN SAVOIE (4 IF STARTING FROM CHAMBÉRY)
The GR®965, which follows the route taken by the Huguenots fleeing France in the late 17th century, is a European 
cultural heritage route. 29 stages in France from Drôme to Lake Geneva, five taking in the vineyards and lakes of 
Savoie.

BALISAGE / WAYMARKING: GR® 965 (rouge et blanc) et jaune. (red and white) plus yellow.   

CARTO / MAPS : Cartes IGN top 25-3432 OT, 3332 OT, 3331 OT

RENSEIGNEMENTS / INFORMATION: www.surlespasdeshuguenots.eu

COMMUNE DE DÉPART / VILLAGE NEAREST START : Apremont

JOUR 
DAY

ÉTAPE 
ROUTE

ALT. DÉPART
STARTING ALT.

DÉNIVELÉ +
TOTAL ASCENT

DÉNIVELÉ –
TOTAL DESCENT

DURÉE
DURATION

1 Apremont - Chambéry 330 m 477 m 565 m 5h30

2 Chambéry - Aix les Bains 270 m 144 m 176 m 5h30

3 Aix-les-Bains - Chindrieux 320 m 985 m 908 m 6h30

4 Chindrieux - Motz 300 m 743 m 613 m 6h30

5 Motz - Seyssel 235 m 170 m 163 m 2h00

3

AU COEUR DU BEAUFORTAIN D2 3 JOURS

TOTALITÉ DU TOUR EN 7 JOURS

Au cœur d’une montagne vivante respirant au rythme de l’alpage, vivez une parenthèse ressourçante le temps 
d’un week-end prolongé. Cet itinéraire offre de superbes panoramas sur le massif du Mont Blanc, la Pierra Menta 
et le lac de Roselend. 

3 DAYS IN THE HEART OF THE BEAUFORTAIN – GRP® FULL ROUTE: 7 DAYS
Recharge your batteries on this long-weekend hike through an area of working Alpine farms and high mountain 
vistas. This route boasts stunning panoramas of the Mont Blanc massif, Pierra Menta and Lac de Roselend. 

BALISAGE / WAYMARKING: GRP® (jaune et rouge). (yellow and red)

CARTO / MAPS : cartes IGN Top 25 3531 OT Megève et 3532 OT Massif du Beaufortain ou carte au 1/30 000 - 
Massif du Beaufortain - TopoGuide® FFRP - GR®Pays Tour du Beaufortain. 

TERRITOIRE  / REGION: Beaufortain  

COMMUNE DE DÉPART / VILLAGE NEAREST START : Beaufort (Parking du Plan de la Lai)

JOUR 
DAY

ÉTAPE 
ROUTE

ALT. DÉPART
STARTING ALT.

DÉNIVELÉ +
TOTAL ASCENT

DÉNIVELÉ –
TOTAL DESCENT

DURÉE
DURATION

1 Plan de la Lai - Refuge du col de la Croix du 
Bonhomme 1818 m 615 m 0 m 4h

2 Refuge du col de la Croix du Bonhomme - Refuge 
de Presset 2433 m 890 m 806 m 6h

3 Refuge de Presset - Plan de la Lai 2514 m 284 m 980 m 4h

8 SUR LE GRAND TOUR DE TARENTAISE C3 2 JOURS

TOTALITÉ DU TOUR EN 27 ÉTAPES

Un trek sauvage à la découverte du visage caché des 3 vallées en bordure du Parc national de la Vanoise. Le 
passage au Col des Saulces vaut l’aller-retour, la vue sur le Petit Mont Blanc, le rocher de Plassa et l’aiguille du Fruit 
y est incroyable ! 

2 DAYS ON THE GRAND TOUR OF THE TARENTAISE – TASTER - FULL ROUTE: 27 DAYS
A remote hike exploring the hidden side of Les 3 Vallées on the fringes of the Vanoise National Park. It’s worth 
hiking the extra leg to the Col des Saulces: the view of Petit Mont Blanc, Rocher de Plassa and Aiguille du Fruit 
from there is incredible! 

BALISAGE / WAYMARKING: Jaune / Yellow.

CARTO / MAPS : carte IGN TOP 25 3534 OT. 

RENSEIGNEMENTS / INFORMATION: rando.vanoise.com - tarentaise-vanoise.fr/decouvrir-tarentaise/

TERRITOIRE  / REGION: Tarentaise 

COMMUNE DE DÉPART / VILLAGE NEAREST START : Pralognan-la-Vanoise

JOUR 
DAY

ÉTAPE 
ROUTE

ALT. DÉPART
STARTING ALT.

DÉNIVELÉ +
TOTAL ASCENT

DÉNIVELÉ –
TOTAL DESCENT

DURÉE
DURATION

1 Parking des Prioux – Les lacs Merlet 1760 m 913 m 353 m 4h30

2 Les lacs Merlet – Parking de plan de Tueda 2400 m 287 m 1014 m 5h30

10GRANDE TRAVERSÉE DES ALPES D2 8 J. EN SAVOIE

Du lac Léman jusqu’aux plages de Méditerranée, les beaux paysages se succèdent. Côté Savoie, l’itinéraire 
traverse les alpages et les villages du Beaufortain, de la Tarentaise et de la Maurienne sans oublier le Parc 
national de la Vanoise. 

8 DAYS IN SAVOIE
This long-distance hike runs through the beautiful French Alps all the way from Lake Geneva to the 
Mediterranean coast. In Savoie, the route passes through Alpine pastures and villages in the Beaufortain, 
Tarentaise and Maurienne, taking in the Vanoise National Park along the way. 

BALISAGE / WAYMARKING: GR®5 (rouge et blanc) (red and white)  

CARTO / MAPS : Cartes IGN top 25 : 3532 ET, 3633 ET, 3534 OT, 3535 OT.

RENSEIGNEMENTS / INFORMATION: www.grande-traversee-alpes.com

COMMUNE DE DÉPART / VILLAGE NEAREST START : Beaufort sur Doron (départ itinéraire 
Cormet de Roselend)

JOUR 
DAY

ÉTAPE 
ROUTE

ALT. DÉPART
STARTING ALT.

DÉNIVELÉ +
TOTAL ASCENT

DÉNIVELÉ –
TOTAL DESCENT

DURÉE
DURATION

1 Refuge du Plan de la Lai - Refuge de la Balme 1 818 m 991 m 807 m 5h

2 Refuge de la Balme -Peisey Nancroix 2 000 m 825 m 1 398 m 7h40

3 Peisey Nancroix - Col du Palet 1 297 m 1 297 m  5h30

4 Col du Palet - Refuge de la Leisse 2 600 m 847 m 957 m 6h40

5 Refuge de la Leisse - Refuge de l'Arpont 2 480 m 675 m 855 m 6h10

6 Refuge de l'Arpont - Refuge de Plan Sec 2 295 m 81 m 784 m 6h20

7 Refuge de Plan Sec - Modane (gare) 2 315 m 412 m 1 656 m 5h50

8 Modane - Refuge du Thabor 1 072 m 1 422 m  6h
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SÉLECTION  
D’ITINÉRANCES 
EN SAVO E
SELECTION OF ROUTES IN SAVOIE

RETROUVEZ 
TOUTE LA SAVOIE 
SUR LA CARTE 
INTERACTIVE

SCAN
ME



Randonnées à la journée : 
choisissez votre inspiration

Day walks: find  
your inspiration
Balades ludiques et insolites
Sur les parcours de découverte et les sentiers pédagogiques, vous découvrirez tous 
les secrets du territoire. Ces randos faciles vous ouvrent également les portes de 
l’oenotourisme, du bien-être et du land’art.

Fun and unusual walks
These easy-paced visitor discovery and educational trails explore every aspect of 
our beautiful region, including local wine interest, wellbeing rambles and land art.

Autour des lacs
De la randonnée en toute saison près des lacs d’Aiguebelette et du Bourget aux 
sentiers menant aux lacs d’altitude, admirez les mille et une déclinaisons de bleu 
offertes par ces belles étendues d’eau.

Around the lakes
From year-round rambles along the shores of Lac d’Aiguebelette and Lac du 
Bourget to steep summer paths to high-mountain tarns, these stunning stretches 
of water come in every conceivable shade of blue.

VOS PLUS BELLES 
RAND NNÉES EN SAVOIE
Que vous soyez grand randonneur ou petit marcheur, prenez le temps de découvrir la Savoie à pied. De la balade facile à 
la grande itinérance, les sommets immaculés, les lacs aux mille déclinaisons de bleu et les alpages verdoyants donnent 
des couleurs à vos randonnées.

EXPLORE THE DELIGHTS OF SAVOIE
On a high mountain hike or a Sunday stroll, the best way to see Savoie is on foot. From relaxed rambles to long-distance 
trails, along the way you’ll encounter immaculate snow-capped peaks, mountain lakes in every shade of blue and lush 
green pastures.

LA SAVO E 
EN CHIFFRES
SAVOIE IN FIGURES

Les espaces naturels
Nature all around

SCAN
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Avoir les bons réflexes

> �Vous partez seul ? Prévenez vos proches et communiquez-leur 
votre itinéraire.

> �Ne vous fiez pas au soleil matinal, le temps change vite en 
montagne.

Avant de partir, vérifiez la météo du jour.

Things to remember
> �Heading out on your own? Tell family and friends, leaving details of your route.
> �Don’t be fooled by the morning sun – the weather can change quickly in the 

mountains.
Before you set off,check the weather forecast for the day.

Météo France
08 99 71 02 73 - 2,99€ + prix appel
meteo-france.com

Secours
112 ou 114 par SMS

> �Signalez toute anomalie sur l’application Suricate
Avec ou sans couverture réseau, l’application mobile Suricate vous permet de 
signaler les problèmes rencontrés lors de vos activités. Effectuer un signalement 
avec l’application mobile est simple ! Localisez le problème, remplissez le 
formulaire, ajoutez une ou plusieurs photos et envoyez. Ne partez pas sans !
> �Found a problem? Report it on the Suricate app
The Suricate mobile app is where to report any issues you encounter when you’re 
out and about. Reporting a problem in the app is easy, even when you don’t have 
a signal. Enter the location, fill out the form, add one or more photos, and send. 
Don’t go out without it!

Suivre le 
balisage

En complément de votre 
topo-guide, carte ou appli, 
le balisage permet de 
vérifier votre progression sur 
l’itinéraire de randonnée. En 
cas d’absence de balisage 
panneaux, suivez le marquage 
de couleur à la peinture.

Follow the signs
In addition to your route guide, map or phone app, footpath signs and indicators 
are a good way to check your progress along your route. If there aren’t any signs, 
follow the coloured paint waymarkers.

Un outil pour découvrir et comprendre le pastoralisme. En partageant 
votre expérience, vous contribuez à améliorer la cohabitation entre les 
différents usagers de la montagne.

This website (in French only) is a handy guide to pastoralism in France. By 
sharing your experiences of contact with livestock herds in the mountains, 
you can help the two activities exist comfortably side by side.

FOCUS : Randonner  
avec son chien 

Vérifiez au préalable que votre compagnon à quatre pattes est accepté sur les 
sentiers. Il devra être tenu en laisse et ses déjections ramassées pour éviter la 
contamination des troupeaux. Sachez qu’en cœur de Parc national et dans les 
réserves naturelles, sa présence est interdite. 

SPOTLIGHT: Walking with a dog
Remember to check in advance that dogs are permitted on your chosen route. 
Please keep your dog on a lead and pick up any dog waste to avoid harming farm 
livestock. Please note that no dogs are allowed in the National Park or in nature 
reserves. 

L’itinérance version courte

Destinées à qui veut s’offrir une brève escapade, ces boucles  
et traversées permettent de randonner d’un village à l’autre ou  
d’une vallée à l’autre en faisant étape dans des hébergements variés ; 
l’occasion rêvée pour s’évader le temps d’un week-end ou d’un court séjour  
et découvrir tout l’univers de l’itinérance. De quoi donner également envie de 
poursuivre vers des grands tours ou des traversées de massifs.

Shorter routes
Designed for short walking breaks, these multi-day linear and circular 
routes run from village to village or between valleys, offering a variety of 
accommodation options along the way. A great excuse to head off for a 
weekend’s walking or a short hiking holiday as a taster for exploring further 
afield. Next time, you may be tempted to take on a long-distance hike or 
linear mountain route.

SCAN
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BIEN SE 
PRÉPARER 
P UR MIEUX
EN PROFITER
Randonner, c’est avant tout être conscient d’évoluer dans un 
espace naturel souvent peu aménagé où les conditions peuvent 
changer rapidement. Il est essentiel de bien préparer sa sortie
> �se renseigner sur l’itinéraire, la météo, la durée et le dénivelé 
> �et d’adapter son matériel et son équipement.

ENJOY THE COUNTRYSIDE SAFELY: 
BE PREPARED
When you go on a walk or hike, remember you’re out in the 
natural world where there are few facilities and the conditions 
can quickly change. It is essential that you prepare carefully. 
Check your route, the weather forecast, the hike duration, total 
ascent and descent, and ensure you have the right gear.

Evaluer son niveau

Faites le test pour choisir les itinéraires qui vous correspondent.

Assess your level
Take this test to see which difficulty level is right for you.

Choisir le bon 
équipement 

 Vêtements respirants, cape de pluie

 Chaussures à tige montante

 Casquette, lunettes de soleil, crème solaire

 Bâtons de marche

 Gourde

 Téléphone + chargeur

 �Carte, topo-guide, fiche descriptive  
pour l’avoir toujours sous la main

 Espèces, chèques

 Barres de céréales, en-cas

 Petite trousse à pharmacie

 Sac poubelle pour remporter ses déchets

Take the right gear with you
 Breathable clothing, rainwear
 Walking boots with good ankle support
 Hat, sunglasses, sun cream
 Walking poles
 Water bottle
 Smartphone + charger
 Map, route guide, route description (keep them handy)
 Some cash
 Cereal bars, snack food
 Small first-aid kit
 Rubbish bag, so you can carry your rubbish with you
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Dormir en refuge

Véritable havre de quiétude dans l’immensité montagnarde, le refuge permet 
de vivre une expérience inoubliable. Pour en profiter pleinement, il est nécessaire 
de suivre quelques recommandations comme réserver au préalable -surtout en 
période estivale - se présenter au gardien à son arrivée et au départ, respecter les 
horaires des repas, etc.

Overnight in the mountains: refuges
Staying in a refuge (a remote mountain bunkhouse for hikers that usually provides 
meals) is an unforgettable experience. Here are a few recommendations to make 
sure you enjoy your stay: remember to book in advance (especially in summer), 
check in with the warden on arrival and departure, arrive promptly for mealtimes 
and behave considerately.

SCAN
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Bivouac, mode d’emploi

Le bivouac est toléré du coucher du soleil au lever du jour, l’objectif étant d’être le 
plus discret possible. La pratique est réglementée, avant de planter votre tente 
renseignez-vous auprès de l’Office du tourisme du secteur. Les feux de camp sont 
également soumis à règlementation, soyez prudent.

Wild camping: do’s and don’ts
Wild camping is permitted between sunset and sunrise, providing you are as 
discreet as possible. It is, however, subject to certain rules, so please enquire at the 
local Tourist Office before you pitch up. Campfires are also subject to rules. Please 
be careful.
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Randonner avec  
un accompagnateur  
en montagne

Professionnel diplômé d’état, l’accompagnateur en montagne apporte une 
expertise du terrain et de l’environnement, garantissant un itinéraire adapté 
à votre niveau et aux conditions du moment. Il assure aussi votre sécurité en 
anticipant les risques et en gérant les imprévus. Enfin, il enrichit la randonnée par 
des explications sur la nature, la faune, la flore et le patrimoine local.

Go with a mountain leader 
In France, professional mountain leaders hold a national qualification. They have 
expertise in the local area and environment and will choose a route suitable for 
your ability and the prevailing conditions. They are also responsible for your safety, 
managing hazards and unexpected situations. Lastly, they enrich your experience, 
sharing information about nature, wildlife, flora and local heritage.
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L’ÉTÉ EN M NTAGNE,  
ADOPTEZ LES BONS GESTES
SUMMER IN THE MOUNTAINS: DO THE RIGHT THING

Pour accéder au départ de votre randonnée, privilégiez si 
possible les transports en commun ou le covoiturage. Pour 
ne pas gêner les habitants, les professionnels et les secours, 
stationnez dans les parkings prévus à cet effet.
To get to the start point of your hike, please use public transport 
or car sharing wherever possible. Avoid causing an obstruction 
to locals, professionals and emergency services by parking only 
in dedicated car parks.

Pensez à refermer les clôtures pour éviter que les bêtes ne s’échappent. 
Toutes les consignes pour se comporter face aux chiens de protection et 
une carte pour les localiser.
Remember to close gates after you to prevent livestock escaping.
Scan for information about how to behave around livestock guardian 
dogs and a map of where they are found.

Un chantier sur votre itinéraire ? Pour 
votre sécurité, respectez les consignes de 
fermeture des sentiers et ceux qui y travaillent.
If you come across building work en route, 
for your safety, respect any footpath closure 
notices and be polite to any workers you 
encounter.

A vélo, à pied, en courant : on partage les 
sentiers en bonne intelligence.
Cyclists, walkers and runners: share the trail 
with other users and use common sense.

Qu’on les voit ou pas, les animaux sauvages 
sont là ! Soyez discret pour ne pas les déranger, 
ils sont chez eux !
Remember: you may not be able to see them, 
but wild animals are all around you. Please 
be calm and quiet to avoiding disturbing the 
wildlife.

Ne cueillez pas les fleurs sauvages !
Do not pick wild flowers.

Restez sur le sentier afin d’éviter de piétiner 
l’herbe qui constitue de la nourriture pour 
animaux
Keep to the path and avoid walking on the 
grass, which is a source of food for many ani-
mals.

Après votre pique-nique, pensez à ne rien 
laisser sur place et rapportez vos déchets.
Having a picnic? Remember not to leave 
anything behind and take your rubbish 
with you.

Pour préserver l’écosystème 
fragile des lacs de montagne, 
résistez à l’envie d’une petite 
baignade !
To protect the fragile eco-
system of mountain lakes, 
please resist the temptation 
to take a dip
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Histoire et patrimoine
Sur les traces de l’ancien Duché de Savoie, partez à la découverte des personnages 
et des lieux qui ont marqué le territoire. Ces randonnées vous immergent dans la 
vie des montagnards d’hier et d’aujourd’hui.

History and heritage
Once the Duchy of Savoy, this region is full of history, from historical sights to 
figures of fascination. These walks tell the tale of life in the mountains, today and in 
times past.

Découverte de la nature
Géologie, faune, flore… Les espaces protégés vous livrent leurs richesses. Pour 
mieux les apprécier, faites appel à un accompagnateur en montagne expert en 
lecture de paysage et formidable conteur du territoire.

Exploring nature
Geology, fauna, flora and more... There is so much to see in our protected nature 
areas. Take a walk with a mountain leader and you’ll hear the whole story, getting 
under the skin of the landscape and nature with a subject matter expert.

Terroir, vignobles et alpages
Ces randonnées vous mèneront dans les fermes, les vignobles et au coeur de la vie 
pastorale pour découvrir toute la diversité des produits locaux, les traditions et le 
savoir-faire des gens d’ici.

Farms, vineyards and alpine meadows
These walks explore the region’s Alpine farms, vineyards and pastoral way of life, 
opening the door to the local produce, traditions, arts and crafts of the people of 
Savoie in all their diversity.

Fraîcheur
Quand il fait un peu trop chaud, on hésite parfois à sortir sur les sentiers. En 
choisissant ces randonnées, vous pourrez évoluer dans un environnement frais et 
ombragé sur une grande partie de l’itinéraire.

Cool mountain air
In the heat of summer, heading out on a walk can be daunting. But not these 
walks! Head for the high ground, where you’ll find cooler temperatures and shady 
spots along much of the route.

Sommets et points de vue
Entre les panoramas à 360° et les belvédères offrant des points de vue uniques sur 
les sommets, ces itinéraires de randonnée vont vous en mettre plein les yeux ! Une 
récompense bien méritée après l’effort.

Mountain peaks and viewpoints
With 360° panoramas and viewpoints boasting unique vistas of the Alpine peaks, 
these walks are simply breathtaking. You’ll struggle to tear your eyes away from 
the view! A reward for all your efforts.

Refuge ou chalet d’alpage
Ces randonnées offrent une expérience unique : une nuit à l’écart, dans un abri 
niché au cœur de la nature. Le refuge permet de partager un moment hors du 
temps, et de rencontrer d’autres passionnés.

Mountain huts and Alpine chalets
These walks offer a unique experience: a night away from it all, deep in the heart 
of the mountains. Our mountain huts are where to go to escape everyday life and 
meet others who share your passion for the high life.

Les sentiers
> �1250 KM de sentiers homologués GR® et GRP® 

par la FFRP (sentiers de randonnée et sentiers de 
grande randonnée) 

> �7492 KM de sentiers balisés

Footpaths
> �1250 km of GR® and GRP® footpaths (long-

distance hiking trails and regional walking trails) 
maintained by the FFRP (Fédération Française de 
la Randonnée Pédestre) 

> �7492 km of other waymarked footpaths

2 GRANDS LACS
> �Aiguebelette, Le Bourget

2 MAJOR LAKES
> �Aiguebelette, Le Bourget

1 PARC NATIONAL
> �Parc national de la Vanoise

1 NATIONAL PARK
> Vanoise National Park

2 PARCS NATURELS 
RÉGIONAUX
> �Parc naturel régional du Massif des 

Bauges,
> �Parc naturel régional de Chartreuse

2 REGIONAL NATURE PARKS
> �Massif des Bauges Regional  

Nature Park
> Chartreuse Regional Nature Park

9 RÉSERVES 
NATURELLES
> régionales et nationales

9 NATURE RESERVES
> regional and national

18 ZONES SPÉCIALES
> �de Conservation du réseau  

Natura 2000

18 PROTECTED NATURE AREAS
> Natura 2000 conservation areas

1 GÉOPARC UNESCO
> Massif des Bauges

1 UNESCO GLOBAL GEOPARK
> Bauges Massif

Pastoralisme et chiens de protection de troupeaux
Lors de votre randonnée, vous croiserez peut-être des chiens de protection 
de troupeaux chargés d’éloigner tout type de menace par une attitude 
dissuasive.

Sachez adopter le bon comportement :
> �Arrêtez-vous s’il vient à votre rencontre
> �Restez calme, pas de mouvement brusque
> �Poursuivez votre chemin en contournant le troupeau

Pastoralism and livestock guardian dogs
When you’re out walking, you may come across guardian dogs protecting 
a livestock herd. They are trained to act aggressively to drive away any 
perceived threat.

Please adopt the right behaviour:
> �If a dog comes towards you, stand still.
> �Remain calm and avoid making sudden movements.
> �Detour around the herd or flock and continue on your way.

Tenez votre chien en laisse. 
Keep your dog on a lead.

Pasto Késako ?

CARTE
RAND

UNE SÉLECTION
D’ITINÉRAIRES EN SAVOIE
A SELECTION OF HIKING
ROUTES IN SAVOIE

POUR S’INFORMER
MORE INFORMATION

Comité départemental du tourisme de la Savoie
89, rue Amiral Gérard Daille
73000 CHAMBERY

FÉDÉRATION FRANÇAISE DE RANDONNÉE PÉDESTRE 
FRENCH HIKING FEDERATION
Comité départemental Savoie - Departmental Committee for Savoie
savoie.ffrandonnee.fr

FÉDÉRATION FRANÇAISE DES CLUBS ALPINS ET DE MONTAGNE 
FRENCH FEDERATION OF ALPINE AND MOUNTAIN CLUBS
Club Alpin Français de Savoie - French Alpine Club, Savoie
cd-savoie.ffcam.fr

PORTAIL DES ACCOMPAGNATEURS EN MONTAGNE 
MOUNTAIN LEADERS PORTAL EN MONTAGNE
randoportail.fr

POUR VENIR
GETTING HERE
Informations circulation - Road traffic information 
savoie-route.fr

Les offices de tourisme de Savoie 
Tourist offices

www.explore-savoie.com
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