% TOUR DE LA LAUZIERE (@3 5 JOURS % AU COEUR DU BEAUFORTAIN DYAN 3 JOURS % GRANDE TRAVERSEE DES ALPES DYAN 8 J.EN SAVOIE SUR LE GRAND TOUR DE TARENTAISE (€& 2 JOURS m TOUR DES GLACIERS DE LA VANOISE PERN 4 ou 7 JOURS

y 4 : n .
Un circuit pour baroudeurs avides de franquillité et daventure. Découvrez un massif sauvage, dormez dans TOTALITE DU TOUR EN 7 JOURS Du lac Léman jusquaux plages de Méditerranée, les beaux paysages se succédent. Coté Savoie, l'itinéraire TOTALITE DU TOUR EN 27 ETAPES Un itinéraire emblématique au coeur du Parc national de la Vanoise, pour tutoyer les glaciers
d qnaens'ch‘ale'r,s d glpoges non gardés, puis profitez d'un refuge confortable pour redescendre en douceur. i ] ] ) ) . traverse les alpages et les villages du Beaufortain, de la Tarentaise et de la Maurienne sans oublier le Parc K | ] | dans une ambiance haute-montagne. Vous rencontrerez de nombreux bouquetins et chamois et
Autonomie & prévoir. Au coeur d'une montagne vivante respirant au rythme de l'alpage, vivez une parenthese ressourgante le temps national de la Vanoise. Un trek sauvage ¢ la découverte du visage caché des 3 vallées en bordure du Parc national de la Vanoise. Le pourrez observer le vol du gypaéte barbu ou de l'aigle royal
5-DAY TOUR OF LAUZIERE d'un week-end prolongé. Cet itinéraire offre de superbes panoramas sur le massif du Mont Blanc, la Pierra Menta 8 DAYS IN SAVOIE passage au Col des Saulces vaut l'aller-retour, la vue sur le Petit Mont Blanc, le rocher de Plassa et l'aiguille du Fruit ’
An adventurous circular route for experienced hikers looking fo get away from it all. It takes you through remote etlelac de Roselend. This long-distance hike runs through the beautiful French Alps all the way from Lake Geneva to the y estincroyable! TOUR OFTHE GLACIERS OF THE VANOISE - GR® - 4or 7DAYS *
’ countryside, sleeping in basic Alpine huts without facilities, followed by more comfortable accommodation before 3 DAYS IN THE HEART OF THE BEAUFORTAIN - GRP® FULL ROUTE: 7 DAYS Mediferranean coast. In Savoie, the route passes through Alpine pastures and villages in the Beaufortain, 2 DAYS ON THE GRAND TOUR OF THE TARENTAISE - TASTER - FULL ROUTE: 27 DAYS This iconic high-altitude route through the heart of the Vanoise National Park fakes you up close
the easy final descent. Limited meal and bedding facilities en route. Recharge your batteries on this long-weekend hike through an area of working Alpine farms and high mountain Tarentaise and Maurienne, taking in the Vanoise National Park along the way. Aremote hike exploring the hidden side of Les 3 Vallées on the fringes of the Vanoise National Park. It's worth to the glaciers. Plenty of opportunities fo spot ibex and chamois and watch bearded vultures and
- vistas. This route boasts stunning panoramas of the Mont Blanc massif, Pierra Menta and Lac de Roselend. o hiking the extra leg fo the Col des Saulces: the view of Petit Mont Blanc, Rocher de Plassa and Aiguille du Fruit golden eagles soaring among the peaks.
ﬁ% BALISAGE / WAYMARKING: rouge et jaune. red and yellow. BALISAGE / WAYMARKING: GR®5 (rouge et blanc) (red and white) from there is incredible!
@ ] ) ) %Zo BALISAGE / WAYMARKING: GRP® (jaune et rouge). (yellow and red) B = ﬁzo BALISAGE / WAYMARKING: rouge et blanc GR®55 - GR®5. (red and white)
(i) CARTO/MAPS: carfes IGN TOP 25 3432 ET Albertville et 3433 ET Saint-Jean-de-Maurienne. !‘t‘\?‘ CARTO / MAPS : Cartes IGN fop 25 : 3532 ET, 3633 ET, 3534 OT, 3535 OT. BALISAGE / WAYMARKING: Jaune / Yellow. - - - - - — -
(D) RENSEIGNEMENTS / INFORMATION: auzi of CARTO / MAPS : cartes IGN Top 25 3531 OT Megéve et 3532 OT Massif du Beaufortain ou carte au /30 000 - @ ) CARTO /MAPS : cartes IGN Top 25 3534 OT Trois Vallées Modane et (petite partie de ['tinéraire) 3633 ET Tignes
: www.lauziere-savoie.ir 83 Massif du Beaufortain - TopoGuide® FFRP - GR®Pays Tour du Beaufortain. @ RENSEIGNEMENTS /7 INFORMATION: www.grande-fraversee-alpes.com (1 CARTO/MAPS: carte IGN TOP 253534 OT. U2 Val d'lsere Haute Maurienne. TopoGuide® GR® La Vanoise - FFRandonnée.
‘ ) TERRITOIRE /REGION: Mossitde Ia Lauziere ©)  TERRITOIRE / REGION: Beaufortain @ gOMMTUdNERDE ?EZ‘;RT/ VILLAGE NEAREST START : Beaufort sur Doron (départ itinéraire (D) RENSEIGNEMENTS / INFORMATION: randovanoise.com - farentaise-vanoise fr/decouvir-farentaise/ (i) RESERVATION EN LIGNE / ONLINE BOOKINGS: www.refuges-vanoise.com
. ) ormet de Roselen
@ C,OM‘MUNE DF [?EPART(VILLAGE NEAREST START : Montgellafrey (Parking du Lac de la Grande - @ TERRITOIRE / REGION: Tarentaise @ TERRITOIRE / REGION: Massif de la Vanoise (Tarentaise — Maurienne)
Léchere), ou coté Tarentaise. @ COMMUNE DE DEPART / VILLAGE NEAREST START : Beaufort (Parking du Plan de la Lai) )
JOUR ETAPE ALT.DEPART DENIVELE+  DENIVELE - DUREE ¢ . _lg- i ) MMUNE DE DEPART / VILLAGE NEAREST START : Pral -la-Vanoise (Parking des Fontanett
S E LECTI O N O F RO UTES I N SAVOI E ' JOUR ETAPE (Egiyry PEVARS CEGEEC EEE @ COMMUNE DE DEPART / VILLAGE NEAREST START : Pralognan-la-Vanoise @ comMmu G STS ralognan-la-Vanoise (Parking des Fontanettes)
JOUR ETAPE ALT.DEPART DENIVELE+  DENIVELE - DUREE 7 . . . . . . -
DAY ROUTE STARTING ALT. TOTALASCENT TOTAL DESCENT DURATION JOUR  ETAPE ALT.DEPART  DENIVELE+  DENIVELE - DUREE 1 Refuge du Plan de la Lai - Refuge de la Balme 1818 m 991m 807m 5h . . . . . . .
DAY ROUTE STARTING ALT. TOTALASCENT TOTAL DESCENT DURATION JOUR ETAPE ALT.DEPART DENIVELE+  DENIVELE — DUREE JOUR ETAPE ALT.DEPART  DENIVELE+  DENIVELE - DUREE
Refuge du lac de la Grande Léchére — - ] 2 Refuge de la Balme -Peisey Nancroix 2000m 825m 1398 m 7h40 DAY ROUTE STARTING ALT. TOTALASCENT TOTAL DESCENT DURATION DAY  ROUTE STARTING ALT. TOTALASCENT TOTAL DESCENT DURATION
1 Chalet de I'Arbesserie 1680 m 1050 m 918 m 6h 1 Plan de la Lai - Refuge du col de la Croix du 1818 m 615m om 4h -
Bonhomme 3 Peisey Nancroix - Col du Palef 1297 m 1297 m 5h30 1 Parking des Prioux - Les lacs Merlet 1760m 913 m 353m 4h30 1 Pralognan-la-Vanoise - Refuge du Col de la 1400 m 1100 m 0 4h
2 Chalet de IArbesserie - Chalet de la Vénitier 1874m 904 m Q45 m 5h15 Ref d | de la Croix du Bonh Ref N - Vanoise
CHEMIN DE SAINT JACQUES DE COMPOSTELLE A2 EFNINE\7ellS — - 2 efuge du col de la Croix du Bonhomme - Refuge -7 - 800 m 806 m 6h 4 Col du Palet - Refuge de la Leisse 2600m  847m 957m 6h40 2 Les lacs Merlet - Parking de plan de Tueda 2400 m 287 m 1014 m 5h30 - -
3 Chalet de la Vénitier - Chalet du Col de Arc 1815 m 931m 904 m 5h30 de Presset - - 2 Refuge du Col de la Vanoise - Refuge de l'Arpont 2517 m 250 m 455m 6h
5 Refuge de la Leisse - Refuge de I'Arpont 2480m 675m 855m 6h10 Rt N "
Parmi les principales voies vers Compostelle, la via Gebennensis chemine sur en Savoie le long du Rhdne et des 4 Col de I'Arc - Refuge Le Logis des Fées 1843 m 1400 m 1404 m 7h30 3 Refuge de Presset - Plan de la Lai 2514 m 284m 980 m 4h ; 3 efuge de fArpont - , 2309 m 505 m 615m 6/7h
vignobles, au départ de Seyssel en Haute-Savoie vers Chanaz jusqu'a Saint Genix les Villages. Un itinéraire char- Refuse Le Loais des Fées — Refuge dulac dela 6 Refuge de I'Arpont - Refuge de Plan Sec 2295m 81m 784m 6h20 4 refuges du secteur de Plan dAmont
gé d'histoire, entre ressourcement et déconnexion. 5 Grongde Léchgre 9 1839 m 100 m 150 m 7h30 7 Refuge de Plan Sec - Modane (gare) 2315m 412m 1656 m 5h50 4 Plan d’Amont - 2200 m 265m 530 m 5h
GR®65, WAY QF ST JAMES -3DAYSIN SAVQIE ) } ) ) 8 Modane - Refuge du Thabor 1072m 1422 m 6h Refuge-porte de I'Orgere (1985 m)
One of the main pilgrimage routes to Santiago de Compostela, the Via Gebennensis runs, in Savoie, through the OPTION COURTE : Plan d’Amont - Pralognan la
Rhone vineyards from Seyssel in Haute Savoie to Chanaz and on to Saint Genix les Villages. A great way fo leave Vanoise 2200m 715m 1500 m 7h30
modern life behind, soak up history and recharge your batteries. Orge
5 RefugesdelOrgere - 1900m  860m 325m 4h
%o BALISAGE / WAYMARKING: GR® 65 (rouge et blanc). Refuge de Péclet-Polset
@ 6 Refuge de Péclet-Polset - Refuge de la Valette 247Tm 875m 760 m 5h
““‘,i CARTO / MAPS : Cartes IGN top 25 : 33310T, 3232 ET
7 Refuge de la Valette - Pralognan-la-Vanoise 2590 m 285m 1450 m 5h
@ RENSEIGNEMENTS /7 INFORMATION: www.amis-st-jacques.org, www.mongr-fr,
https://geneve-lepuy.chemindesaintjacques.com/
& COMMUNE DE DEPART / VILLAGE NEAREST START : Seyssel (74) -
TOUR DE MEAN MARTIN =8 5 JOURS
JOUR ETAPE ALT.DEPART DENIVELE+  DENIVELE - DUREE Cette superbe randonnée au coeur du Parc national de la Vanoise est idéale pour une premiére expérience en
DAY ROUTE SIPARNEARD WAPALSEAINT ISPALBIEENT PURTIEI D E i‘riné]’once. Les é‘(opes, bien}que longues, offrent des dénivelés trés accessibles et de superbes panoramas sur les
1 Hauteurs de Seyssel - Chanaz 452m 1M3m 374m 6h00 glaciers. Immersion garantie !
2 Chanaz - Yenne 250m 426m 440 m 4h30 K TOUR OF MEAN MARTIN - GR® - 5 DAYS
-~ o This fabulous walk through the heart of the Vanoise National Park is the perfect route for those new to multi-day
3 Yenne - St Genix Les Villages 229 m 800 m 800m 6h30 = ‘ hikes. The distances are long but the total ascent and descent each day is more manageable - with amazing
. panoramas of glaciers along the way! A real getaway from it all!
L2
\ ﬁ% BALISAGE / WAYMARKING: GR®5 (rouge et Blanc) et balisage jaune. (red and white) plus
I : yellow
TOUR DU LAC DU BOURGET Al 4JOURS SUR LES PAS ’ =" @ ) N -
DES HUGUENOTS aGiettaz o CARTO / MAPS : carte IGN Top 25 3633 ET Tignes Val d'lsére Haute Maurienne.
: A 31 HAUT E SAVO I E ¥ Reflge iRy Pg Refuge Bonatti
Autour du plus grand lac naturel de France, découvrez les charmes romantiques de ses berges et de ses A = duPlande l'Aar 2025m @ TERRITOIRE / REGION: Maurienne
vignobles. Cet itinéraire conjuguant les plaisirs de la marche, de la baignade et des découvertes culturelles vous 1733m =\ .
réserve de belles surprises. B @) COMMUNE DE DEPART / VILLAGE NEAREST START : Bonneval-sur-Arc
N
4-DAY TOUR OF LAC DU BOURGET Mont Blanc Qu
Explore the romantic charms of the lakeside paths and vineyards flanking France’s biggest natural lake. This route 4810 N
takes in the very best of Le Bourget's walking, swimming and cultural attractions, with plenty to see and do along — e b o~ m & JOUR ETAPE ALT.DEPART  DENIVELE+  DENIVELE - DUREE
the way. vers Bour: g- 4& I 1 Sef;_igeAlpage ~J % . ho fﬂ &3\“ DAY ROUTE STARTING ALT. TOTALASCENT TOTAL DESCENT DURATION
B v A/ N e ot LGLUAS = S Village _sur-Arc -
%Zo BALISAGE / WAYMARKING: balisage jaune “Savoie Rando Lac” yellow Savoie Rando Lac waymarkers en Bresse S ey Refuge des 1683m y v— ‘ilg(;’;g‘ﬁétms (ij%c;:: {\Z{C\b‘f 2 de Cogurmuyeur ! Bonneval-sur-Arc - Refuge de Valionbrun 1790 m 598 m 126m oh
- e e pes , : 4 e 7§s 1226m 5 Refuge de Vallonbrun - Refuge Porte du 2972 690 600 6h30
(Y CARTO/MAPS: cartes IGN Top 25 3332 OT Chambéry Aix - Lac du Bourget et 3331 OT Rumilly Seyssel. Coldu versAnnec 1484m & i laRosélette 5.5 m m m
s s P §» 1 3= Plan du Lac
g,;gr:’t:y ver G A Vi »‘ Refuge de ? § I /gf‘i“ m =
(©)  TERRITOIRE /REGION: Grand Lac ers Geneve t [Aulp de nt $  Refugede : z  RefugePorteduPlandulac-Refugedu 7., 737 564 6h
- Marlens arvin & la Croix de Pierre Colditjoly: N » Fond des Fours (2537 m) m m m
)  COMMUNE DE DEPART/ VILLAGE NEAREST START : Aix les Bains Rivierai des Alpes 1657m, ¢ 2404m , b“% 2000m 198 \ Refuge
@ (départ gare ou grand port). . G » p o 1 ’° g‘;‘;% Blﬂ"i Refuge Elisabetta 4 Refuge du Fond des Fours - Refugedu Carro 2537m 750 m 500 m 7h
;. ’ & I Refuge A 2168m
vers Ambe”eu_ () od g 9% S o rage 3 delaBalme. 4 MontTondu s Refuge du Carro - 2750 m om 050 m h
: : : :  IVELE : fiaac Girotte  Refuge 706m. 4 3196m Bonneval-sur-Arc
JOUR ETAPE ALT.DEPART ~ DENIVELE+  DENIVELE - DUREE en-Bu g ey ] 5 Prgs\ o o) (
DAY ROUTE STARTING ALT. TOTALASCENT TOTAL DESCENT DURATION \ A \ e Nor
D S A ~ 2 Ry vers|Faverges ! Réserve natilrelle) hausitee ) esEOus Y refug Les et
—les- - R ol i
1 Aix-les-Bains - Chindrieux 244 m 1115 m 1045 m 6h20 | X St—Ours A N b ¢ de la Tourb[ere d//es S/Cus[es A f Ij‘ / 2756 m 1870m
indri - Saint-Pi -de- i i ~ . ' Refuge du Col y =
2 Chindrieux-Saint-Pierre-de-Curtile S5m_ 495m  285m 310 % ‘ A VAT . ' £ Beaufortain=Val d Arly delaCroixBonhomme._ ITALIE TRAVERSEE SUR LE TOUR 4005 JOURS
3 Saint-Pierre-de-Curtille - Bourget-du-Lac 380m 953 m 102 m 5h10 ( . 5 SO ; Villard-dur-Doron Birtaa 2443m . DE HAUTE MAURIENNE VANOISE
\ ‘J ‘ A
4 Bourget-du-Lac - Aix-les-Bains 235m 90 m 85m 2h vers Lyon | e Offenge-Dessous Be‘tlecombe 1 Dent deCons %Git,eﬁuberge dela th Refuge vers AOSte, Mllan ]
en—BaugeGg ot \ 2064m Thénésolde/Molliessoulaz ggé%ﬁ‘"ﬂl Sur les contreforts de I'ltalie, face au Parc national de la Vanoise, cet itinéraire offre des paysages grandioses. Des
A t-Offenge-Dessus . Glteditiape 1 1 YA 950m of un , » /7 foréts de mélézes aux alpages, découvrez les villages aux toits de lauzes, les églises baroques et les savoir-faire
/5’ Refuge du Creux escheraines duRocdes Boeufs 1 /J\" [~35) ot J Refuge dPlan XEIDuye vivants
) deLachat oy f/ﬂ 1243m ! q = Sradre de lqLa -181 bt ﬁ Hospice du petit St Bernard )
5J. EN SAVOIE OU 4 EN % ] (! ﬂ 1 - /] a ) Lancebranlette 4- or 5-DAY LINEAR SECTION OF THE TOUR of HAUTE MAURIENNE VANOISE - GR® & GRP®
SUR LES PAS DES HUGUENOTS : X . 3 Ny tin] v N T0m . D 1554m
DEMARRANT A CHAMBERY Y évigni Chambres hﬁfﬁ\p la Motte-en-Baufles - 1 4 V7 ) Mont Mirantin Aréches w’ d C';’J;’éfet"lis 2936m This mountainous route near the Italian border with extensive views of the Vanoise National Park takes in
4 énne -Jean- I\ - gg(l)a FL/Luttere \ LeRefuge - - o QAenthop /5( 246Al m 7\ Barrage GItegﬁn Mya™. 1968m Col'du Pemd magnificent scenery. It explores larch forests, Alpine meadows and villages with lauze stone roofs, Baroque
5O A m " des Garil - Z £ 'Saint-B L . N
Itinéraire culturel européen labellisé GR® 965, sur les chemins d'exode des Huguenots d la fin du XVlle siécle. B d > , g%g%{ms ¥, Doucy-en-Bauges A Sooam g ‘ ’ ’%& = de Roseleny 2007 ";’ointe o AU CCEUR /auzllsgr'r']‘ar churches and traditions sfill very much alive.
29 étapes en France, de la Dréme au lac Léman, dont cing en Savoie, entre lacs et vignobles. ' - ) \ | = T Colde Tami | g, p Q l N DU BEAUFORTAIN %ié BALISAGE / WAYMARKING: GR®P : GR®
, - | % g ’ .
INTHE FOOTSTEPS OF THE HUGUENOTS - 5 DAYS IN SAVOIE (4 IF STARTING FROM CHAMBERY) CHEMIN DE f L'Arcalod 907m ALBERTVILLE % Lesifolflgeg L fEnEY P 2, D1090 ) : : :
The GR®965, which follows the route taken by the Huguenots fleeing France in the late 17th century, is a European SAINT JACQUES ﬁ . 1 2217m Plan 3 %E\ 1940m D) Barrage L ) CARTO / MAPS : cartes IGN Top 25 3534 OT Les Trois Vallées Modane, 3634 OT Val Cenis et
cultural heritage route. 29 stages in France from Dréme to Lake Geneva, five taking in the vineyards and lakes of DE COMPOSTELLE 3 Chalét % T \Q \ dg 5q1nt- N 2633 ET Tignes Val d'lsére Haute Maurienne
Savoie. " o de Coutarse . Tours-en-Saudie " ! uertn la Rosiére , K
O orhhetthz-Clarafond llo Verr o) Refugel;tl);(w)%gr;el ‘ i Roignais & @ TERRITOIRE / REGION: Haute Maurienne Vanoise
%Zo BALISAGE / WAYMARKING: GR® 965 (rouge et blanc) et jaune. (red and white) plus yellow. a -Vie Y B o) ) \ E \ 2999m BOURG- ]
el \ inpa : o @l i \ U FORT Refuge Ty @ COMMUNE DE DEPART / VILLAGE NEAREST START : Modane (ou Bramans)
A CARTO/MAPS : Cartes IGN fop 25-3432 OT, 3332 OT, 3331 OT (g RViffsdyac 3 Gite dEtape R, Frontenex 0 ) \ N delaBalme Montvalezan
0 st ok le Bourge - Q Mery Les Landagnes A 2191m . Stital )ﬁ S la Bathie and Mont ’Refuge Tarentaise
() RENSEIGNEMENTS / INFORMATION: www surlespasdeshuguenots.eu o ‘ du-Lac ‘ ‘J 721m ) ¢ > ez detEcondu Zoon ey JOUR  ETAPE ALT.DEPART DENIVELE+  DENIVELE-  DUREE
- dAliey dture l rédio . BN Refuge LaCoire gy ug L DAY  ROUTE STARTING ALT. TOTALASCENT TOTALDESCENT DURATION
@ COMMUNE DE DEPART / VILLAGE NEAREST START : Apremont Ré , / i Y glc 3 - I eNG 4 2059m TRAVERSEE Miaroserc <l f Clirchebes Départ Modane Gare - Refuge d
eserve L 0 D i A /cif des Baugecers- i | CrétduRex DES ALPES ) aroger o\ v sainte-Foy-Tarentaise o 1 epart fodane Jare - ketuge ce 1050m  130m  300m  5h
naturelle 4 ! P A Q SHIER A i Sl g e b moen < 2633m ’ » Bramanette (ou refuge Lo Tsamou + 1h30)
JOUR ETAPE ALT.DEPART DENIVELE+  DENIVELE-  DUREE A Chafiipagneux { Ste-Reine ! (diEhreuge e L\ 2 < - -
DAY ROUTE STARTING ALT. TOTALASCENT TOTALDESCENT DURATION du Haut-Rhéne e G O Pragondran A jeteTule s | Cevins ok Jesars  Réserve des UtS . 1A Départ Bramans - Petit Mont Cenis 1250m  150m 280m 4h30
ic & A\ . ’ efuge Le Nant n " 5 _
1 Apremont - Chambéry 330 m 477 m 565m 5h30 frangals [D1516] Mcen > i o N 1132 UArclusaz ¢ gierive Bonvi \ K RS de Vlllarog oy B Départ Bramans - Refuge de Bramanette 1230 m 850 m Om 3h00
) Chombéry A oe Bai 0 ™ 76 50 i —— .. valaise x ‘ 7 ewx | dhrvey \ Col duFréne 2048 Q L, 2075m ou Refuge Lo Tsamou 925m 105m 3h30
ambéry - Aix les Bains m m m ne! - aEES—— S\ "Arve i (D1090] i 9 D902 | :
- - —— o Ea“)\c(,s\e\\e N ), Narices \, \‘ ; ) M 950m /ZSF-PIEFFG le Gf%ledArC A g Refuge deTuria == 2 Refuge de Bramanette - Refuge du Petit ) 4 o h
5 Aix-les-Bains - Chindrieux 520m 985m 908m 6h30 ae C% i AN e = o ! leQuermoz QX Peisey-Vallandry z Refuge Mario Bezzi Mont Cenis (ou gite du Toét) 074m  640m 590m 3h30
o R rochefort S aturelle'du lacs- -\ N A O " ChaletduCol \|( | Feissos- 2296m efuge Mario Bezzi
4 Chindrieux - Motz 300m 743 m 613 m 6h30 % o == A y a4 C de lArc | O surlsgfre 2284m : : -
e, cofau d'Aig/uébelet'ﬁe Toide . == Q Relais 1834 Gite de 1 N o 3 Refuge du Petit Mont Cenis (ou gite du 2200m  570m 080 m 4h45
5  Motz-Seyssel 25m 70m 165 m 2h00 Banchet) 1% 038t/ ' o q‘ .\ R Y jacha e Montgirod peisyg \ Refuge du e loMartin Toét) - Gite du Petit Bonheur (Bessans)
y i i Mont Pourri N
versLyon Z e A : \m o i PR ez 4 GiteduPefitBonheur— RefugedesEveftes  1730m  1250m  380m  5h00
Bpe Mont Bellficha )f bergedol eM;}}tgPourn -
2483 Aberge dels < - 3779m . P -
sonneva ) Vallée de [Eau Rousse Montalbert Refuge deletzs;l'e: ) Réserve 2 Gﬂ&%t:ileuseadsgiére 5 Fgrggf SgieE#:;rTes Bonneval Sur Arc 2500m  20m 700 m 1has
R DE CHARTREUSE /NI 6 JOURS O pensapey \\@ R Barra naturelles S~ 374m
Y . : Y . Aitevillé v Chaltde o > taLéche ! Dame du Pré eServe deig
iguebelette- y X ) Véniti Chalet H [
Sur les pas des Chartreux, évoluez dans un écrin de verdure et de forét, bordé de majestueuses falaises. De cols en le-gLac / A \U4Td-Lé { ﬁ;ﬁwer 4ﬂ‘c’a‘f,e = ﬁ; i laPlagne N de TlgneS' de La Grande 1
sommets, vous découvrirez le monastere de la Grande Chartreuse et les plateaux de la Réserve naturelle avec ses D1006 o Dt Cham agn SaSSlere Tsanteleina,
hardes de bouquetins. Beauvoisin iaprida i o . e s sohmet 1+ crrete NEEIRMIBOGRY , Pt AP TOUR DU MONT THABOR @B 6 10URS
TOUR OF CHARTREUSE - 6 DAYS \ Attignat- 5c1i \ DY ) ? g2 , % Fogishes o le Bois Refuge, 25°81 % gg_{gelflow i . Tignes lasassiere - ' . ' . -
On the trail of the Carthusian monks who live at the Grande Chartreuse Monastery (which you pass on the route), {2 Oncin ¢ ol Argentine 1839m Salink-Fontair® ) le Mont Jovet Refuge , Sefé‘gf Réserve de A Voie de passage ancestrale, cet ifinéraire transfrontalier ponctué dey!ucs‘ et de pierriers offre de superbes )
this walk takes in the meadows, forests, cliffs, cols and summits surrounding sweeping plateaux in a nature » o ' V77 2 A e OAfittard-Sélte = Vi|/al / = m du B&) _Refuge de Plaisance nggl'et ‘LQC o panoramas sur les sommets de Vanoise, des Ecrins, du Queyras et d”Italie. Quant au sommet du Mont Thabor, il
reserve home to herds of ibex. Joll 3 // ) €3 le Bourget- TOUR DE | ))/ -les, 1469 2160m / r-deTignes laB du Prari est fout simplement lunaire.
du Granier > / s enfHuile LA LAUZIERE e (N Q m U o 2596m E\ Refuge du Prariond
1134m, - \ ol . ' 7\ Champagny- A | S o Validisere lﬂL 2324m iy TOUR OF MONT THABOR-GRP®- 6 DAYS
%Zo BALISAGE / WAYMARKING: GR® et GRP®. G i _ ,‘ ¢ \ /'\ 3 o) en-Vanoise ¢, R E Camping This demanding hike explores a historical route through rocky, lake-strewn country once a part of Italy, boasting
uDésert / St-Pierre- /&S O 2 o ) 4 Les Richardes F\ . i Vanoise, Ecrins, . i
@ CARTO/MAPS: carfes IGN Top 25 3333 OT Massif de Chartreuse Nord et 3334 OT Massif de Chartreuse Gite Le Sabot . \ L 7 g de—BIE{r ille 1 "Arbesserie = iné - » / P\ - Reserve 4 E?fk;:(l;ﬁ-\él:gsrm The peaks of the Vanoise, Ecrins, Queyras and lfaly. Includes the lunar landscape of the summit
22 Sud - TopoGuide® FFRP-Tours et fraversées de Chartreuse. de-Couz/ A/ deVénus A TeDesert l Gf'ﬂﬂ%l}gr = - 1874m - Refuge Le Plan Refug\é\ Refuge laGliére de Tl nes - m ;
Gite d'étape o = 158 des Gouilles  dulaisonnay (. "2010m = - X
(©) TERRITOIRE /REGION: Charfreuse S / LesTrolles Jﬁ > A . : b 2 Retuge delalasse 2360m * 1572m ch 9 , 2 BALISAGE/ WAYMARKING: GRP® Tour du Thabor.
- - - - — Is ERE 1100m Aevieux | = TRAVERSEE St-Léger O [D1006] Col de laMadeleine St-Jean-de- N\ - ampag : . Levanna ) CARTO / MAPS : carte Glénat “Autour du Thabor” - TopoGuide® “Autour du Thabor”
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VOS PLUS BELLES

RANDZNNEES EN SAVOIEe

Que vous soyez grand randonneur ou petit marcheur, prenez le temps de découvrir la Savoie a pied. De la balade facile a
la grande itinérance, les sommets immaculés, les lacs aux mille déclinaisons de bleu et les alpages verdoyants donnent

des couleurs a vos randonnées.

EXPLORE THE DELIGHTS OF SAVOIE

On a high mountain hike or a Sunday stroll, the best way to see Savoie is on foot. From relaxed rambles to long-distance
trails, along the way you'll encounter immaculate snow-capped peaks, mountain lakes in every shade of blue and lush

green pastures.

Randonnées a la journée :
choisissez votre inspiration

Day walks: find
your inspiration

Balades ludiques et insolites

Sur les parcours de découverte et les sentiers pédagogiques, vous découvrirez fous
les secrets du territoire. Ces randos faciles vous ouvrent également les portes de
l'oenotourisme, du bien-étre et du land'art.

Fun and unusual walks
These easy-paced visitor discovery and educational trails explore every aspect of
our beautiful region, including local wine interest, wellbeing rambles and land art.

Autourdes lacs

De la randonnée en toute saison pres des lacs d’Aiguebelette et du Bourget aux
sentiers menant aux lacs d'altitude, admirez les mille et une déclinaisons de bleu
offertes par ces belles étendues d'eau.

Around the lakes

From year-round rambles along the shores of Lac d’Aiguebelette and Lac du
Bourget to steep summer paths to high-mountain tarns, these stunning stretches
of water come in every conceivable shade of blue.

LA SAVOARE
EN CHIFFRESe

SAVOIE IN FIGURES

Les espaces naturels
Nature all around

Histoire et patrimoine

Sur les traces de l'ancien Duché de Savoie, partez d la découverte des personnages
et des lieux qui ont marqué le territoire. Ces randonnées vous immergent dans la
vie des montagnards d'hier et d'aujourd’hui.

History and heritage

Once the Duchy of Savoy, this region is full of history, from historical sights fo
figures of fascination. These walks tell the tale of life in the mountains, today and in
times past.

Découverte de la nature

Géologie, faune, flore... Les espaces protégés vous livrent leurs richesses. Pour
mieux les apprécier, faites appel d un accompagnateur en montagne expert en
lecture de paysage et formidable conteur du territoire.

Exploring nature

Geology, fauna, flora and more... There is so much to see in our protected nature
areas. Take a walk with a mountain leader and you'll hear the whole story, getting
under the skin of the landscape and nature with a subject matter expert.

Terroir, vignobles et alpages

Ces randonnées vous meneront dans les fermes, les vignobles et au coeur de la vie
pastorale pour découvrir toute la diversité des produits locaux, les traditions et le
savoir-faire des gens d'ici.

Farms, vineyards and alpine meadows

These walks explore the region’s Alpine farms, vineyards and pastoral way of life,
opening the door to the local produce, traditions, arts and crafts of the people of
Savoie in all their diversity.

A
Fraicheur

Quand il fait un peu trop chaud, on hésite parfois a sortir sur les sentiers. En
choisissant ces randonnées, vous pourrez évoluer dans un environnement frais et
ombragé sur une grande partie de l'itinéraire.

Cool mountain air

In the heat of summer, heading out on a walk can be daunting. But not these
walks! Head for the high ground, where you'll find cooler temperatures and shady
spots along much of the route.

Sommets et points de vue

Entre les panoramas a 360° et les belvédéres offrant des points de vue uniques sur
les sommets, ces itinéraires de randonnée vont vous en mettre plein les yeux ! Une
récompense bien méritée apres l'effort.

Mountain peaks and viewpoints

With 360° panoramas and viewpoints boasting unique vistas of the Alpine peaks,
these walks are simply breathtaking. You'll struggle to tear your eyes away from
the view! A reward for all your efforts.

Refuge ou chalet d'alpage

Ces randonnées offrent une expérience unique : une nuit a I'écart, dans un abri
niché au coeur de la nature. Le refuge permet de partager un moment hors du
temps, et de rencontrer d'autres passionnés.

Mountain huts and Alpine chalets

These walks offer a unique experience: a night away from it all, deep in the heart
of the mountains. Our mountain huts are where fo go to escape everyday life and
meet others who share your passion for the high life.

Les sentiers

> 1250 KM de sentiers homologués GR® et GRP® G
par la FFRP (sentiers de randonnée et sentiers de
grande randonnée)

> 7492 KM de sentiers balisés Q.

R |

Footpaths

> 1250 km of GR® and GRP® footfpaths (long-
distance hiking trails and regional walking trails)
maintained by the FFRP (Fédération Frangaise de
la Randonnée Pédestre)

> 7492 km of other waymarked footpaths

2 GRANDS LACS

> Aiguebelette, Le Bourget

2 MAJOR LAKES
> Aiguebelette, Le Bourget

1PARC NATIONAL

> Parc national de la Vanoise

TNATIONAL PARK

> Vanoise National Park

2 PARCS NATURELS
REGIONAUX

> Parc naturel régional du Massif des
Bauges,

> Parc naturel régional de Chartreuse

2 REGIONAL NATURE PARKS

> Massif des Bauges Regional
Nature Park

> Chartreuse Regional Natfure Park

1 GEOPARC UNESCO

> Massif des Bauges

TUNESCO GLOBAL GEOPARK

> Bauges Massif

9 RESERVES
NATURELLES

> régionales et nationales

9 NATURE RESERVES

> regional and national

18 ZONES SPECIALES

> de Conservation du réseau
Natura 2000

18 PROTECTED NATURE AREAS

> Natura 2000 conservation areas
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Destinées a qui veut s'offrir une breve escapade, ces boucles —
et fraversées permettent de randonner d'un village a l'autre ou —

d'une vallée a l'autre en faisant étape dans des hébergements variés ;

l'occasion révée pour sévader le temps d'un week-end ou d'un court séjour

et découvrir tout I'univers de ['itinérance. De quoi donner également envie de
poursuivre vers des grands fours ou des fraversées de massifs.

Shorter routes

Designed for short walking breaks, these multi-day linear and circular
routes run from village to village or between valleys, offering a variety of
accommodation options along the way. A great excuse to head off for a
weekend'’s walking or a short hiking holiday as a taster for exploring further
afield. Next fime, you may be fempted to take on a long-distance hike or
linear mountain route.

BIEN SE
PREPARER
POUR MIEUX
EN PROFITERe

Randonner, c’'est avant tout étre conscient d'évoluer dans un
espace naturel souvent peu aménagé ou les conditions peuvent
changer rapidement. Il est essentiel de bien préparer sa sortie

> se renseigner sur l'itinéraire, la météo, la durée et le dénivelé
> et d'adapter son matériel et son équipement.

ENJOY THE COUNTRYSIDE SAFELY:
BE PREPARED

When you go on a walk or hike, remember you're out in the
natural world where there are few facilities and the conditions
can quickly change. It is essential that you prepare carefully.
Check your route, the weather forecast, the hike duration, total
ascent and descent, and ensure you have the right gear.

Evaluer son niveau

Faites le test pour choisir les itinéraires qui vous correspondent.

Assess your level

Take this test to see which difficulty level is right for you.

Choisir le bon
équipement

@ Vétements respirants, cape de pluie

© Chaussures & tige montante

@ Casquette, lunettes de soleil, creme solaire
© Bétons de marche

@ Gourde

@) Téléphone + chargeur

@ Carte, fopo-guide, fiche descriptive
pour l'avoir toujours sous la main

©® Especes, cheques

© Barres de céréales, en-cas

@ Petite trousse a pharmacie

@ Sac poubelle pour remporter ses déchets

Take the right gear with you
© Breathable clothing, rainwear

@Wolking boots with good ankle support

© Hat, sunglasses, sun cream

© Walking poles

© Water bottle

© Smartphone + charger

© Map, route guide, route description (keep them handy)
© Some cash

© Cereal bars, snack food

© Small first-aid kit

© Rubbish bag, so you can carry your rubbish with you

Véritable havre de quiétude dans limmensité montagnarde, le refuge permet

de vivre une expérience inoubliable. Pour en profiter pleinement, il est nécessaire
de suivre quelques recommandations comme réserver au préalable -surtout en
période estivale - se présenter au gardien a son arrivée et au départ, respecter les
horaires des repas, efc.

Overnight in the mountains: refuges

Staying in a refuge (a remote mountain bunkhouse for hikers that usually provides
meals) is an unforgettable experience. Here are a few recommendations to make
sure you enjoy your stay: remember to book in advance (especially in summer),
check in with the warden on arrival and departure, arrive promptly for mealtimes
and behave considerately.

Avoir les bons réflexes

> Vous partez seul ? Prévenez vos proches et communiquez-leur
votre itinéraire.

> Ne vous fiez pas au soleil matinal, le temps change vite en
montagne.

y é Ve yé ’ l ’
Avant de partir, vérifiez la météo du jour. -O-
- 1 *

Things to remember

> Heading out on your own? Tell family and friends, leaving details of your route.

> Don't be fooled by the morning sun - the weather can change quickly in the
mountains.

Before you set off,check the weather forecast for the day.

Metéo France

08 99710273 -2,99€ + prix appel
meteo-france.com

112 ou 114 par SMS

A4

> Signalez toute anomalie sur I'application Suricate

Avec ou sans couverture réseau, lapplication mobile Suricate vous permet de
signaler les problémes rencontrés lors de vos activités. Effectuer un signalement
avec lapplication mobile est simple ! Localisez le probleme, remplissez le
formulaire, ajoutez une ou plusieurs photos et envoyez. Ne partez pas sans !

> Found a problem? Report it on the Suricate app

The Suricate mobile app is where to report any issues you encounter when you're
out and about. Reporting a problem in the app is easy, even when you don’t have
a signal. Enter the location, fill out the form, add one or more photos, and send.

Don’t go out without it!
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Suivre le
balisage

En complément de votre
topo-guide, carfe ou appli,

le balisage permet de

vérifier votre progression sur
I'itinéraire de randonnée. En
cas d'absence de balisage
panneaux, suivez le marquage
de couleur a la peinture.

Follow the signs

In addition to your route guide, map or phone app, footpath signs and indicators
are a good way to check your progress along your route. If there aren’t any signs,
follow the coloured paint waymarkers.

FOCUS : Randonner
avec son chien

Vérifiez au préalable que votre compagnon a quatre pattes est accepté sur les
sentiers. Il devra étre tenu en laisse et ses déjections ramassées pour éviter la
contamination des troupeaux. Sachez qu'en coeur de Parc natfional et dans les
réserves naturelles, sa présence est interdite.

SPOTLIGHT: Walking with a dog

Remember to check in advance that dogs are permitted on your chosen route.
Please keep your dog on a lead and pick up any dog waste to avoid harming farm
livestock. Please note that no dogs are allowed in the National Park or in nature
reserves.

Bivouac, mode d’emploi

Le bivouac est toléré du coucher du soleil au lever du jour, l'objectif étant d'étre le
plus discret possible. La pratique est réglementée, avant de planter votre tente
renseignez-vous aupres de I'Office du tourisme du secteur. Les feux de camp sont
également soumis d reglementation, soyez prudent.

Wild camping: do's and don'ts

Wild camping is permitted between sunset and sunrise, providing you are as
discreet as possible. It is, however, subject to certain rules, so please enquire at the
local Tourist Office before you pitch up. Campfires are also subject to rules. Please
be careful.

UETE EN M3NTAGNE,
ADOPTEZ LES BONS GESTESe

SUMMER IN THE MOUNTAINS: DO THE RIGHT THING

Pour accéder au départ de votre randonnée, privilégiez si
possible les transports en commun ou le covoiturage. Pour
ne pas géner les habitants, les professionnels et les secours,
stationnez dans les parkings prévus a cet effet. <

To get to the start point of your hike, please use public transport
or car sharing wherever possible. Avoid causing an obstruction
to locals, professionals and emergency services by parking only
in dedicated car parks.

Un chantier sur votre itinéraire ? Pour
votre sécurité, respectez les consignes de
fermeture des sentiers et ceux qui y travaillent.

If you come across building work en route,
for your safety, respect any footpath closure

JRSTATAA notices and be polite to any workers you
g encounter.
™
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W Pensez a refermer les clotures pour éviter que les bétes ne séchappent. ﬁ $
Toutes les consignes pour se comporter face aux chiens de protection et
une carte pour les localiser. Qu'on les voit ou pas, les animaux sauvages
Remember to close gates after you to prevent livestock escaping. sontla! Soyez discref pour ne pas les deranger,
Scan for information about how to behave around livestock guardian ils sont chez eux!

\ dogs and a map of where they are found. Remember: you may not be able to see them,
m? Y but wild animals are all around you. Please

be calm and quiet fo avoiding disturbing the

/" Avélo, & pied, en courant : on partage les wildlife

sentiers en bonne intfelligence.

Cyclists, walkers and runners: share the trail

with other users and use common sense. \!
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Apres votre pique-nique, pensez d ne rien *
laisser sur place et rapportez vos déchets.

Having a picnic? Remember not to leave °

anything behind and fake your rubbish ‘
-
\

Tenez votre chien en laisse.
Keep your dog on a lead.

with you.
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Restez sur le sentier afin d'éviter de piétiner U/ Pour préserver [écosysteme
I'nerbe qui constitue de la nourriture pour fr’oglle dgs lacs de montagne,
animaux i résistez a I'envie d’'une petite
i 1
Keep to the path and avoid walking on the W baignade! .
grass, which is a source of food for many ani- To protect the fragile eco-
mals. system of mountain lakes,

please resist the temptation

Ne cueillez pas les fleurs sauvages ! t
to take a dip

Do not pick wild flowers.

P

Pasto Késako ?

Pastoralisme et chiens de protection de troupeaux

Lors de votre randonnée, vous croiserez peut-étre des chiens de protection
de troupeaux chargés déloigner tout type de menace par une attitude
dissuasive.

Sachez adopter le bon comportement :

> Arrétez-vous s'il vient a votre rencontre

> Restez calme, pas de mouvement brusque

> Poursuivez votre chemin en contournant le troupeau

Pastoralism and livestock guardian dogs

When you're out walking, you may come across guardian dogs protfecting
a livestock herd. They are trained to act aggressively fo drive away any
perceived threat.

Please adopt the right behaviour:

> If a dog comes towards you, stand still.

> Remain calm and avoid making sudden movements.

> Detour around the herd or flock and continue on your way.

Un outil pour découvrir et comprendre le pastoralisme. En partageant
votre expérience, vous contribuez a améliorer la cohabitation entre les
différents usagers de la montagne.

Randonner avec

This website (in French only) is a handy guide fo pastoralism in France. By
sharing your experiences of contact with livestock herds in the mountains,
you can help the two activities exist comfortably side by side.

un accompagnateur
en montfagne

Professionnel diplomé d’état, laccompagnateur en montagne apporte une
expertise du ferrain et de 'environnement, garantissant un itinéraire adapté

a votre niveau et aux conditions du moment. Il assure aussi votre sécurité en
anticipant les risques et en gérant les imprévus. Enfin, il enrichit la randonnée par
des explications sur la nature, la faune, la flore et le patrimoine local.

O sant les Satous ?

i MapPatou

Go with a mountain leader T KPQ%

contact o.fr

In France, professional mountain leaders hold a national qualification. They have
expertise in the local area and environment and will choose a route suitable for
your ability and the prevailing conditions. They are also responsible for your safety,
managing hazards and unexpected situations. Lastly, they enrich your experience,
sharing information about nature, wildlife, flora and local heritage.

AlV,P [DA LO - BI0ADS D] 3p Jusapnda( / [8G0dld - ZOUOD-I3||IDIN - XNO||I0OZSOL

- 310ADS 210[dX3 @ : SO}y
ANILSITVI ©® O NOISSIUdNI B N!

- DAOUDA| buuy - zinodiaAnp| - A1pnH

=a

£T0T - 970C

soueL e ap anbpstiny
uswaddolenap ap 89usby 1

IDNbY4
1NOlb

310nVS

1401dX3

( —
S3ATV-3NOHY
INDUIAAY

3NDVL3E JANVAD
ANV

3a3ns

JANVING IDINION

_BNNBINHVN 3JANVaArLs
8
SYIILNOW [}
ELLD)
ADRNVW-LNIVS-DINOE ") @

@ @ 13pndanasv1

ITIALREETY SNIVE-S3T-XIV

1}'94N0I-BI0ADS

UOILDULIOUI DULDIL PO - UOIO|NDIID SUOLLDUWLIOMN|
JU3H DNILLID

YINJAINO

1y [Iopiodopuni

INDVLNOW N3 TVLYOd Sd3AVv3IT NIVLINNOW

ANDVLINOW N3 SUNILVYNDVAWODIIV S3A 11VLdOd

1 W02} 910ADS-PI

S10ADS ‘gN|D auld]y UdUal - SI0ADS 8p sipdupi4 uid)y gn|D

SANTO NIVINNOW ANV 3ANIdTV 40 NOILVd3d34 HON3F4
INDVLNOW 3d 13 SNIdTV SaNTD S3d 3ISIVINVYIA NOILVY3a3d
1’ 99UUOPUDILDIOADS

SI0ADS JOJ SDLILIWIOD) [DIUSWILIDAS( - SI0ADS [DIUSWSHUDADIP SHWOD
NOILVd3d34d DNDIIH HON3¥4

3¥153a3d IINNOANVY 3d ISIVINYYA NOILVY¥IaIA

S92U40 JS1INO|
W0D'3I0ADS-310|dX' MMM

AJIAWVHD 0005/
3|IIPQ PIRIZD [PIIWY 3N ‘68

SI0ADS D] SP SWISHNOL NP [DIUSWSHPADIP SHWOD

NOILVINYOANI JON
YINJOANLS INOd

EXPLORE

NIE

UNESELECTION.
D'ITINERAIRES EN SAVOIE
ASELECTIONOF HIKING
ROUTESIN SAVOIE




